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cerven 2022

Varianta A

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd”

1. Stavebni jednotkou hladkého svalu je:
a) kolagenni vlakno
b) svalové vlakno
c) svalova burika
d) sit svalovych bun¢k

2. Rychlost vymény plynt v plicich (diftize) zavisi:
a) nepiimo na rozpustnosti plynt
b) pfimo na tlakovém spadu
c) nepiimo na pritoku krve
d) pfimo na hustoté plyna

3. K diagnostice rychlostnich schopnosti se pouziva test:
a) step test
b) c¢lunkovy béh 4x10 m
c) viceskok z mista
d) hod kriketovym mickem

4. Jaké je odborné denni doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro realizaci
pohybové aktivity u déti a mladeze:
a) realizovat alesponl 15 minut stfedn¢ zatéZujici az intenzivni pohybov¢ aktivity
b) realizovat alespoii 30 minut stfedné zatézujici az intenzivni pohybové aktivity
c) realizovat alespoii 60 minut stfedné zatézujici az intenzivni pohybové aktivity
d) realizovat alesponi 90 minut stfedné zatézujici az intenzivni pohybové aktivity

5. Rozvoj rychlostnich schopnosti podporuji pfedevs§im nasledujici cviceni:
a) cyklisticky vylet v délce min. 20 km
b) opakované starty na cca 15-20 m
¢) streCink a protahovaci cviceni
d) kruhovy trénink

6. Proprioreceptivni misni reflexy:
a) zajist'uji postoj
b) zajistuji obranu
c) zajistuji zkiizeny extenzorovy reflex
d) zajistuji a fidi svalovy tonus

7. Pretrénovani je stav:
a) akutni patologické tnavy jako napft. schvéceni
b) chronické patologické unavy
c) akutni fyziologické unavy
d) fyziologické unavy kosterniho svalstva
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8. Funk¢ni dominance pravého parového organu se oznacuje jako:
a) sinistrie
b) interference
c) ambilateralita
d) dextrie

9. K hlavni svalim zajistujicim spravné drzeni téla patfi:
a) svaly pletence ramenniho a panevniho
b) mezilopatkova svaly a vzpfimovac patete
c¢) tibialni svalstvo
d) hladka svalovina

10. Jak byste charakterizovali jedince s pfevahou endomorfni komponenty somatotypu:
a) otyly, Siroky, tézky, hodné télesné¢ho tuku
b) zadostivy, ochotny, bezstarostny, extrovertni
c) svalnaty, atletické postavy, malo télesné¢ho tuku
d) hubeny, tenky, Stihly, malo svalnaty

11. Hlavni abduktor ramenniho kloubu je:
a) m. infraspinatus
b) m. teres major
c) m. deltoides
d) m. anconeus

12. Rychlost béhu urcuji tyto faktory:
a) technika bézeckého kroku
b) sila odrazu dolnich koncetin
c¢) frekvence a délka kroku
d) rozsah pohybu v kycelnich a ramennich kloubech

13. Vlastnimi vykonnymi bunikami pfi likvidaci ndkazy jsou:
a) paméctové buiky B-lymfocytt
b) Tc-lymfocyty (cytotoxické)
¢) plazmatické buiiky B-lymfocytt
d) Ts-lymfocyty (supresorove)

14. Proces superkompenzace ve sportovnim tréninku se tyka:
a) navyseni energetickych rezerv organismu v disledku ptfedchoziho zatizeni
b) snizeni hodnot bazalniho metabolismu v diisledku piedchoziho tréninku
c) chronického inavového syndromu jako stavu desadaptace organismu
d) prechodné snizeni glykogenovych zasob organismu
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15. Kaliperace:
a) je metoda odhadu télesného slozeni mérenim elektrické impedance télesnych tkani
b) je metoda odhadu télesné¢ho slozeni pomoci hustoty kostni tkdné
c) je metoda odhadu télesného slozeni na zakladé méteni tlouStky koznich tas
d) je metoda odhadu télesného slozeni na principu ultrazvuku

16. Kter¢ tvrzeni je spravné:
a) z pravé komory je vedena krev ochuzena o kyslik tepnou plicni do plic
b) z pravé komory je vedena krev ochuzend o kyslik zilou plicni do plic
c) z pravé siné je vedena krev ochuzena o kyslik tepnou plicni do plic
d) z levé komory je vedena krev obohacena o kyslik tepnou plicni do plic

17. Ze zdravotniho hlediska je pro clovéka nejméné dulezita nasledujici slozka zdatnosti:
a) aerobni kapacita
b) flexibilita
c) rychlost
d) svalova zdatnost

18. Mezi ceské (Ceskoslovenské) vitéze OH nepatii:
a) Robert Zmélik
b) Jifi Raska
¢) Dominik Hasek
d) Adam Ondra

19. Do jakych dvou zakladnich koncepti se déli télesna zdatnost:
a) profesionalné vztazena zdatnost a amatérsky vztazend zdatnost
b) zdravotné orientovana zdatnost a vykonnostné€ orientovana zdatnost
c) normativné vztazena zdatnost a kriterialné€ vztazena zdatnost
d) sportovné orientovana zdatnost a rekreac¢né¢ orientovand zdatnost

20. Nejvice zasob energie v organismu ¢loveka je ulozeno:
a) v makroergnich fosfatech ATP a CP
b) v glykogenu jako zasobni formé cukru
¢) vtucich
d) v makroergnich fosfatech a glykogenu

21. Pfi pronaci hledi dlan:
a) vpred
b) nazad
¢) na stranu
d) nema vyhranénou polohu
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22. Ktery energeticky systém je vyuzit pii resyntéze ATP u zatézi trvajici od 20 sekund do 2
minut:
a) O systém
b) ATP-CP systéem
c) LA systém
d) tuky

23. Aerobni prah je:
a) metabolicky pred¢l mezi vyhradné anaerobnim a smiSenym krytim energie
b) metabolicky pfed¢l, od kterého zac¢ind pfevazovat smiSené aerobné - anaerobni kryti
c) takova intenzita cviceni, kdy prudce roste nedostatek kysliku
d) intenzita cviceni pfiblizn¢ na 6 mmol/l laktatu

24. Jaka je zékladni klasifikace sportu dle tirovné provozovani:
a) sport vrcholovy, vykonnostni, rekreacni
b) sport profesionalni, vykonnostni, amatérsky
c) sport profesionalni, vykonnostni, rekreacni
d) sport vrcholovy, vykonnostni, amatérsky

25. Pii lyzovani na sjezdovych lyzich:

a) miZeme vyuzivat vyznacené sjezdové traté i volny terén v okoli sjezdovek (napt. les)
pokud je zde dostatek sné¢hu

b) zastavujeme na kterémkoliv misté sjezdovky mimo mist pod terénnimi nerovnostmi
a zlomy

¢) vyuzivame pouze vyznacené sjezdové traté, ptip. vyznaceny volny terén (tzv. free ride
zony), zastavujeme vzdy na krajich sjezdovky

d) je obtiznost sjezdovych trati urena barevnym oznacenim — ¢erna = nejsnazsi, modra =
stfedné obtizna, Cervena = tézka, zelena = zavodni trat’
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Spravné odpovédi varianta A:

Ic, 2b, 3b, 4c, 5b, 6d, 7b, 8d, 9b, 10a, 11c, 12¢, 13b, 14a, 15¢, 16a, 17¢c, 18d, 19b, 20c, 21b, 22¢,
23b, 24a, 25¢
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