Tématické okruhy ke statni zkousce z télesné vychovy
pro obor UCcitelstvi 1. stupné ZS

Télovychovné systémy (anglicky, némecky, svédsky systém, sokolsky systém —
charakteristika, moznosti vyuziti ve Skolni TV).

Vyuka plavani na 1. st. ZS (volba prvniho plaveckého zptisobu, metodika nacviku,
détské provedeni techniky)

Historie Skolni TV (vyznamné mezniky ve vyvoji a pojeti skolni TV)
Prevence vadného drZeni téla (moZznosti Skolni TV, odchylky od vzpiimeného drzeni
téla, svalova nerovnovaha, svaly posturalni a fazicke)

Didaktické vyucovaci styly v TV (spektrum didaktickych stylti vhodnych pro vyuku
na 1. stupni, charakteristika jednotlivych styll).

Vychova k celozZivotni pohybové aktivnosti (zdravotni benefity, zdravy zptsob
zivota, dusledky pohybové nedostate¢nosti, motivace k pravidelné pohybové aktivite)

Motorické uceni (faze motorického uceni, procesy v nervové soustavé béhem
motorického uceni, stupenl zvladnuti pohybu v jednotlivych fazich mot. uceni)
Pohybova vychova déti ml. $k. véku (rizné formy gymnastiky, rytmicka a pohybova
vychova, rozvoj aerobni zdatnosti, vyuziti hudby a fikadel)

TV v Ramcové vzdélavacich programech (Casova dotace, pojeti Skolni TV -
vykonnostni, rekreacné¢ prozitkové a zdravotni, organiza¢ni formy TV, specifika
vyuCovaciho pfedmétu télesna vychova)

Priprava organismu na pohybové zatéZovani (vhodna posloupnost pohybovych
¢innosti, vyuziti pohybovych her).

Z&kladni motorické dovednosti (tfidéni, prostiedky a moznosti jejich kultivace v TV
na 1. stupni ZS, psychomotorika).

Vychova v pfiredé (vyuziti riznych aktivit a sportt v pfir. k vychové déti ml. sk.
veku a prevenci patologickych jevil, ekologicka vychova, bezpecnostni a hygienické
zasady pobytu v pfirodé)

Motorické schopnosti a jejich rozvoj v ramci Skolni TV (vymezeni pojmi,
mozZnosti rozvoje motor. schopnosti v obdobi mladsiho $kol. véku — metody,
prostredky).

Vyuziti gymnastického uéiva na 1. st. ZS (druhy gymnastiky, vybér u¢iva vzhledem
k vékovym zvlastnostem déti ml. $k. véku, metodika nacviku gymnastickych tvara
vhodnych pro ml. skolni vek)

Socialni uceni (vyuziti TV pro socialni u€eni, oblasti soc. u¢eni, pohybov¢ hry jako
prostfedek socializace zéka)

Predplavecka a zakladni plavecka vyuka (cile a metody vyuky, prostiedky,
metodika nacviku zékladnich plaveckych dovednosti)

Zdravotné orientovana zdatnost (slozky zdravotné orientované zdatnosti, moznosti
a prostiedky rozvoje jednotlivych slozek v rdmci Skolni TV)

Vyuka sportovnich her na 1. st. ZS (pohybové hry, sportovni hry, netradiéni hry,
metodicko-organiza¢ni formy ve vyuce sportovnich her)



10.

11.

Efektivita vyucovani v télesné vychové (kritéria efektivniho vyucovani, struktura
vyucCovaci jednotky v TV, didaktické vyuCovaci styly)

Vyuziti atletického uéiva v télesné vychové na 1. st. ZS (zakladni motorické
dovednosti, rozvoj pohybovych schopnosti, metodika nacviku disciplin vhodnych pro
ml. Skolni vék)

Odezvy détského organismu na pohybové zatéZovani (reakce - adaptace
pohybového, respiracniho, obéhového systému)

VyuZiti gymnastického uéiva na 1. st. ZS (druhy gymnastiky, vybér u¢iva vzhledem
k v€kovym zvlastnostem déti ml. §k. véku, metodika nacviku gymnastickych tvart
vhodnych pro ml. §kolni vék)
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