Rozsitujici studium télesné vychovy pro 2. stupefi ZS

RozsiFujici studium télesné vychovy pro 2. stupefi ZS (déle jen RTV2) je akreditovdno MSMT pod
C.j.. MSMT-16524/2016-2-572, v souladu s ustanovenim § 6 odst. 1 pismena a) a b) vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditacni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist, jako studium ke splnéni dalSich
kvalifika¢nich predpokladu.

Zakladni cil:

Cilem tohoto studijniho programu je rozsifeni aprobace o dalsi predmét. Absolventi RTV2 ziskaji
kvalifikaci pro vyuku télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Dilci cile vychazeji z § 6
odstavce 1 pismena a) i b) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Forma:

Studium RTV2 je Ctyfsemestrové a je organizovdno formou blokové vyuky o vikendech a jedné
sedmidenni pobytové akce. Celkovy rozsah pfimé vyuky je 290 hodin prednasek, seminarli a
cviceni. Konzultace, které maji z hlediska charakteru studijniho oboru a typu studia zasadni
vyznam, budou vyuzivany k pfedavani vyukovych materiald, pribéznému zaddvani, popt. kontrole
ukoll a k objasfiovani pfipadnych problémovych okruht. Nedilnou soucast studia tvofi pfedméty
pedagogicko-psychologické, které jsou déleny na predméty povinné - blok a) pedagogicko-
psychologického modulu a povinné volitelné - blok b) pedagogicko-psychologického modulu.
Z povinné volitelnych disciplin si studenti voli vidy jeden predmét v prlbéhu 1. a 2. semestru a
jeden predmét v pribéhu 3. a 4. semestru (ucitelé 1. stupné o 8 hodin vice). VSichni posluchaci
absolvuji vramci studia pedagogickou praxi zaméfenou na rozvoj ucitelskych kompetenci
v pfedmétu télesna vychova.

Pribézna kontrola studia bude probihat formou zapoctl a zkousek.

Studium je zakonceno zavérecnou zkouskou a obhajobou zavérecné prace.

U&astnici obdrzi po Usp&sném absolvovani rozsitujiciho studia osvédéeni jako pFilohu diplomu.

Podminky prijeti:

Studium je uréeno pro kvalifikované ucitele 1. stupné ZS, ktefi chtéji ziskat zpGsobilost vyucovat TV
na 2. stupni ZS a kvalifikované ucitele 2. stupné ZS, ktefi si chtéji rozsi¥it aprobaci o TV jako dal3i
predmét. Vzhledem k charakteristice cilové skupiny pedagogickych pracovnikll je rozsah
pedagogicko-psychologickych predmétd omezen na nutné minimum.

Organizace studia:

Garantujicim pracovistém je Katedra télesné vychovy FP TUL. Vyuka bude probihat v u¢ebnach
Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci, ve Sportovnim
arealu Technické univerzity v Liberci a plaveckém bazénu na Trznim ndmésti.

Garantem studia je Mgr. Jaroslav Kupr, Ph.D., e-mail: jaroslav.kupr@tul.cz, tel.: 485 355 135.

Minimalni/maximalni pocet pfijatych: 12/20

Pozndmka: V pripadé niZsiho poctu zdjemci nez minimdlni pocet si fakulta vyhrazuje prdvo studijni
program neotevfit a nabidne pfihldsenym presun do nejblizsiho nového terminu zahdjeni studia.

Cena kurzu:
Cena kurzu je 23 000,- K¢ za celé studium. Céastku je moiné rozdélit na ro¢ni splatky vidy na
zacatku ptislusného studijniho roku. Studium lIze hradit z prostfedk( ur¢enych na DVPP.


mailto:jaroslav.kupr@tul.cz,

Prihlaska ke studiu:
Predbézné sdélte svlij zajem o studium na adresu:

Technickd univerzita v Liberci

Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka
Oddéleni dalSiho vzdélavani

Dana Andrejsova

Studentska 2

461 17 Liberec 1

E-mail: dana.andrejsova@tul.cz, tel.: 485 352 833

Studijni program:

V pribéhu studia frekventanti ziskaji informace z nasledujicich tematickych okruh:

Zdravotné orientovana télesna vychova - cile, obsah, pojeti

Funkéni anatomie pohybového systému a jednotlivych orgdnovych soustav lidského téla
Zaklady klidové a zatézové fyziologie ¢lovéka

Uvod do t&lovychovného Iékafstvi, zaté7ova a funkéni diagnostika, prvni pomoc
Motorické predpoklady ¢lovéka a hodnoceni lidské motoriky

Zakladni biomechanické principy télesnych cvic¢eni

Psychologie pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova se zamérenim na oslabeni hybného, respiracniho a
kardiovaskularniho systému u déti na 2. stupni ZS

Kondiéni programy pro pubescentni jedince

Moderni pohybové formy vhodné pro vyuku na 2. stupni ZS a jejich zdravotni aspekty
Turistika a sporty v pfirodé vyuZzitelné v pubescentim véku (letni nebo zimni kurz)
Didaktika atletiky se zamé&Fenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS

Didaktika plavani se zaméFenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS

Didaktika gymnastiky a Upold se zaméFenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS

Didaktika sportovnich a pohybovych her se zaméfenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS
Didaktika télesné vychovy se zamérenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS



ré

Rozsifujici studium télesné vychovy pro 2. stupeii ZS (RTV2)

- studijni plan

Oborovy modul:

Povinné predméty:

Semindgr Tematicky okruh | Rozsah Vzdélavaci cil

Zdravotné Profesni zdklad 8z Cilem predmétu je seznamit studenty se

orientovana télesna soucasnym pojetim zdravotné orientované télesné

vychova vychovy na 2. stupni ZS. Studenti se seznami se
zasadami spravného rozcviceni, s problematikou
zatéZovani organismu, jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy, zarazeni cvi¢eni do denniho
rezimu déti, hygieny a vyZivy, a s problematikou
vnitfni motivace k pravidelné pohybové aktivité.

Anatomie clovéka Biomedicinsky 16 zk | Cilem predmétu je seznameni s funkéni anatomii

zdklad pohybového systému a ziskani teoretického

prehledu o funkéni stavbé organovych soustav
lidského téla.

Fyziologie clovéka a | Biomedicinsky 16 zk | Cilem pfedmétu je sezndmeni posluchacl se

télesnych cviceni zdklad zaklady klidové a zatézové fyziologie clovéka
vCetné praktické aplikace hodnoceni vybranych
somatickych a funkénich charakteristik organismu.

Télovychovné Biomedicinsky 16z Uvod do télovychovného lékafstvi. Télovychovné-

lékarstvi a prvni zdklad |ékarské sledovani. ZatéZzova funkéni diagnostika.

pomoc Posuzovani schopnosti k pohybové aktivité.
Sportovni traumatologie. Prvni pomoc. Obvazova
technika. Vyziva sportovct, doplriky vyZivy. Doping
ve sportu.

Antropomotorika Profesni zdklad 16 zk | Cilem pfedmétu je seznamit studenty s fizenim

motorické ¢innosti ¢lovéka, s charakteristikou
motorickych schopnosti (silovych, rychlostnich,
vytrvalostnich, koordinacnich), motorickych
dovednosti a pohybové aktivity ¢lovéka, s Ciniteli a
periodizaci motorického vyvoje a s moZznostmi
hodnoceni lidské motoriky.




Biomechanika
v télesné vychové a
sportu

Profesni zdklad

16 zk

Cilem predmétu je seznamit studenty s
problematikou zakladnich biomechanickych
principl, s otdzkami lokomoce clovéka, s
charakteristikou biomechaniky télesnych cviceni.
Studenti se sezndmi s pohybem cvi¢ence z hlediska
kinematické geometrie, z hlediska pUsobicich sil a
se zakladnimi metodami a prostfedky v
experimentalni biomechanice télesnych cviceni.

Psychologie
pohybovych aktivit

Profesni zdklad

81z

Cilem predmétu je seznamit studenty s vybranymi
otazkami psychologie pohybovych aktivit u déti
Skolniho véku.

Zdravotni télesna
vychova

Zdravotni télesnd
vychova

8z

Cilem predmétu je seznamit studenty s
charakteristikou a metodickymi postupy pfi
korekci oslabeni hybného systému, respiracniho a
kardiovaskuldrniho systému, s dechovymi a
relaxa¢nimi cviéenimi na 2. stupni ZS. Svalova
nerovnovaha. Zasady pro posilovani. Pedagogicka
diagnostika - vySetfovani hybného systému

Kondicni programy

Kondicni
programy

8z

Cilem predmétu je seznamit studenty s
problematikou vlivu posilovani na détsky
organismus, se zjistovanim vstupniho stavu
cvicicich, s vhodnym protahovani, s posilovanim
jednotlivych svalovych skupin, s tvorbou
cvi¢ebnich programd pro jedince na 2. stupni ZS.

Moderni pohybové
formy

Moderni
pohybové formy

Sezndmeni s vybranymi druhy modernich
pohybovych forem vhodnych pro vyuku na 2.
stupni ZS a jejich zdravotni aspekty. Metodika
cvi¢eni s ohledem na vékové zvlastnosti a
pohybovou vyspélost déti pubescentniho véku.
Stavba vyucovaci jednotky s vyuzitim modernich
pohybovych forem.

Turistika a sporty
v pfirodé (letni nebo
zimni kurz)

Turistika a sporty
v prirodé

40z

Kurzy jsou zaméreny na sportovni aktivity

v pfirodé, které jsou vhodné pro déti
pubescentniho véku. Studenti si vyberou letni
nebo zimni kurz. Letni kurz — hry, orientace a
cviceni v prirodé, lanové techniky, kanoistika,
cykloturistika apod. Zimni kurz — volitelné technika
a metodika lyZovani nebo snowboardingu.
Moznost ziskani licence Instruktor Skolniho
lyZovani nebo Instruktor snowboardingu.

Didaktika télesné
vychovy

Profesni zdklad

16 zk

Predmeét didaktika télesné vychovy je zaméren na
specifika vyuky télesné vychovy na 2. stupni ZS.
Studenti se seznami s metodikou vyuky télesné
vychovy a budou sami schopni vést vyucovani.
Soucasti predmétu jsou poznatky o vyvoji Skolni
télesné vychovy.




16z Cilem predmétu je prohloubeni atletickych
dovednosti a teoretickych védomosti. Vyuka je
zamérena na osvojeni didaktickych postupt pfi
vyuce atletiky s pfihlédnutim k vékovym
zvla$tnostem a osnovam TV pro 2. stuperi ZS.

Didaktika atletiky Atletika

Didaktika Gymnastika a 24 z Cilem predmétu je rozsireni teoretickych znalosti a
gymnastiky a apoltl | upoly praktickych dovednosti zejména o metodiku
nacviku prvkl zakladni, sportovni a rytmické a
moderni gymnastiky. Obsahem jsou prilpravna
cviceni pro jednotlivé gymnastické discipliny,
metodika zakladnich prvkd sportovni a rytmické
gymnastiky a tancl s pfihlédnutim k vékovym
zvla$tnostem a osnovam pro 2. stuperi ZS.
Praktické zvladnuti padové techniky a vybranych
dovednosti Upolovych technik.

Didaktika plavani Plavani 16z Studenti se seznami se zvlastnostmi uplatnéni
obecnych didaktickych principl ve vyuce
zakladniho plavani déti na 2. stupni ZS. Souéasti
vyuky je i dopomoc vycerpanému plavci a komplex
zachrany tonoucich a také osobni zdokonaleni
techniky plaveckych zpUisobd.

Didaktika Sportovni a 24 7 Cilem pfedmétu je prohloubeni poznatk( z teorie
sportovnich a pohybové hry a metodiky vybranych sportovnich her (basketbal,
pohybovych her fotbal, hazen3, volejbal, florbal a softbal).

Obsahem vyuky jsou i prapravné hry a hry s
upravenymi pravidly vhodné pro vyuku na 2.

stupni Z8.
Pedagogicka praxe Pedagogicka 10z Studenti posili a rozsifi své ucitelské kompetence
praxe 4.sem. | v praci se zaky 2. stupné zdkladni skoly.

Pozn.: Pedagogickd praxe je realizovdna formou souvislého pobytu ve Skole, md komplexni
charakter, tj. zahrnuje veskeré Cinnosti ucitele. Je zamérena na rozsifeni ucitelskych kompetenci a
specifikum vychovné vzdéldvaci prdce se Zdky 2. stupné ZS. Akcent je kladen na vyuku ve
studovaném aprobacnim predmétu (ve stanoveném rozsahu), pripravu na vyuku a analyzu a reflexi
vystupl. Tyto zdkladni aktivity studenta jsou doplnény dalSimi Cinnostmi (ndslechy u zkuseného
ucitele vcetné jejich reflexe, priprava pomicek a materiali pro Zdky, opravovadni pisemnych projevi
Zaka, individudlni vychovnad prdce se Zdky, ucast na akcich skoly, dozory apod.).



Pedagogicko-psychologicky modul:

Studenti voli z uvedené nabidky jeden pfedmét v prlibéhu 1. a 2. semestru a jeden predmét v pribéhu 3. a

4, semestru.

Seminar

Tematicky okruh

Rozsah

Vzdélavaci cil

Evropanstvi a ¢eska
skola

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti dokazi aplikovat evropské hodnoty
do kurikula ¢eského Skolstvi. Dokazi
navrhovat vyukové projekty na evropska
témata a podporuji rozvoj proevropsky
orientovanych kompetenci zZaka. Posluchadi
dokazi porovnat skolské systémy vybranych
evropskych statu.

Moderni trendy ve
vzdélavani

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti dokazi vytvaret ve vyucovaci
hodiné podminky pro kontextualizované
uceni, spoluprdci, ale i pfebirani osobni
Zakovy zodpovédnosti za vysledky uceni.
Studenti dokazi vytvaret rozmanité socialné
pedagogické situace a planovat ucebni
¢innosti tak, aby byly podporovény postupy
spoluprace, individualizace, vnitfni motivace
v kontextu konstruktivistickych didaktickych
postupd.

Pedagogicko-
psychologicka
diagnostika

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti chapou vyznam pedagogicko-
psychologické diagnostiky pro praci ucitele a
jeji zaclenéni do vyucovaciho procesu.
Rozeznavaji Ulohu jednotlivych ¢lankd, tj.
ucitele predmétu, tfidniho uditele,
vychovného poradce, metodika prevence a
feditele Skoly. Dokazi v praxi aplikovat
nékteré soucasné metody diagnostiky Zaka,
sociometrické metody méreni tfidniho
klimatu.

Poruchy socializace
a prevence soc.
patologickych jevu

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti dokazi objasnit klicové ukoly

v jednotlivych etapdach socializace
osobnosti. Studenti vytvari situace vedouci
k prevenci vzniku socidlné nezadouciho
chovdni. Studenti uplatfiuji vhodné strategie
k FeSeni naroénych vychovnych situaci.
Studenti dokdZi rozpoznat fenomén Sikany
ve Skole, analyzuji jeji stadia. Dokazi
porozumét porucham osobnosti agresora
Sikanovani.

Evaluace ve
vzdélavani

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Posluchaci budou pfipraveni aktivné se
Ucastnit procest autoevaluace skoly, které
souvisi s pozadavkem spole¢nosti na stdle se
zvysujici kvalitu sluzeb Skolniho vzdélavani.
Absolventi budou vztahovat autoevaluaci
jako pfimy dasledek potreby rozvoje skoly a
zajisténi jeji kvality.




Alternativni sSkolstvi

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti znaji zakladni modely reformné
pedagogickych a alternativnich skolskych
systémU a modeld. Studenti analyzuji
soucasné alternativni vyucovaci modely,
metody a dokazi je vyuZzit v ramci inovace
soucasné skoly.

Psychohygiena ve
skole

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti vysvétli souvislosti stresu, dusevni
pohody, Zivotni spokojenosti a dusevniho
zdravi. Studenti dokaZou rozpoznat znaky
syndromu vyhoteni u ucitele. Umi
pojmenovat faktory ovliviujici dusevni
zdravi zakQ, pripravit program pro zlepseni
situace ve Skole. Dokdzou vyuzivat konkrétni
techniky dusevni hygieny i u sebe svych
zaka.

Projektova vyuka,
vedeni zakovskych
projekt

Pedagogicko-
psychologicky blok

8z

1.-4. sem.

Studenti chdpou zakladni principy
projektové vyuky. Chapou didakticky
vyznam projektd jak z hlediska transformace
obsahu uciva, jeho integrace, tak i z hlediska
rozvoje socialnich kompetenci Zakd a
utvareni otevieného a pracovniho klimatu
ve tridé. Studenti dokazi aplikovat zasady
tvorby projektu a dokazi organizovat
pfipravu Zakovskych projektd.

Povinné predméty pro absolventy uéitelstvi 1. stupné ZS

Seminaf Tematicky okruh Rozsah Vzdélavaci cil

Vyvojova Vékové zvlastnosti 5z Studenti porozumi vyvojovym zvlastnostem

psychologie pro z8 dospivajicich. 1.sem. | ditéte starSiho Skolniho véku a pubescenta.
Psychologicka Nahlédnou souvislosti télesného,
charakteristika kognitivniho, socidlniho a citového vyvoje u
jednotlivych etap zaka daného skolniho stupné v dynamice
vyvoje vyvoje a zrani osobnosti.

Vybrané didaktické | Specifika didaktiky 3z Studenti analyzuji vyuku jako otevieny a

problémy druhého stupné 2.sem. | interaktivni proces a dokazi dle diagnostiky

zakladni skoly.

potieb zakl, hierarchie vzdélavacich cill
volit vhodné vyucovaci styly.

Celkem

290




