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Okruhy ke statni zavére¢né zkousce

Nazev studijniho programu | Rekreologie
Kod studijniho programu 7401R003
Typ studia bakalarsky
Forma studia prezenéni
Specializace

Platnost od 1. 11. 2022

Rozdéleni okruhu:
a) Rekreologie. Teorie rekreace a vychovy v pfirodé.

b) Anatomie ¢lovéka. Fyziologie ¢lovéka a télesnych cviceni.
c) Historie télesné kultury. Zaklady kinantropologie. Antropomotorika.

Zakladni tematické okruhy:
1.

a) Rekreologie, rekreace. Vysvétleni a propojeni termind. Problematika rekreologie z hlediska
fungovani jedince ve spolecnosti.

b) Funkéni anatomie patefe. Svalova nerovnovaha.
c) Motoricky vykon, motorickad vykonnost a télesna zdatnost.

2.

a) Vysvétlete pojmy volny cas, polovolny cas. Co tyto pojmy zahrnuiji, jak Ize volny ¢as travit?
b) Funkéni anatomie horni koncetiny. Typy svalovych vidken.

c) Charakteristika, diagnostika a metody rozvoje pohyblivosti.

3.

a) Vysvétlete pojmy sport, télesna vychova, pohybova aktivita, celoZivotni pohybova aktivita.
b) Funkéni anatomie oblasti zad. Funkce a sloZeni krve.

c¢) Proces motorického uceni.

4,

a) Zivotni styl. Faktory, vlivy, moZnosti ovlivnéni.

b) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Vzruchova aktivita, prenos informaci.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti.
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5.

a) Soucasny stav ve volnocasovych aktivitach. Tendence vyvoje a smérovani.
b) Svalova kontrakce a relaxace. Stavba a funkce neuronu.
c) Odborna doporuceni k celkové drovni pohybové aktivity u déti a dospélych osob.

6.

a) Komunalni rekreace. Objasnéni pojm{, mozZnosti ovlivnéni, trendy.
b) Funkéni anatomie analyzatord. MozZnosti uréeni intenzity pohybového zatizeni.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje silovych schopnosti u déti Skolniho véku.

7.

a) Hodnota. Subjektivni, objektivni. Hodnotova pyramida.
b) Funkéni anatomie vylucovani. Vyznam méreni srdecni frekvence ve sportovni praxi.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje rychlostnich schopnosti.

8.

a) Pasivni traveni volného casu. Rizika pro jednotlivé vékové skupiny.
b) Fyziologie nervové soustavy. Termoregulace pfi zatézi.

c) Dédi¢nost a jeji vztah ke slozkam télesné zdatnosti.

9.

a) Dramaturgie programu kurzl. Vedeni, zasady. Vyznam dramaturgie, stéZejni body.
b) Funkéni anatomie nohy. Regenerace sil po télesné zatézi.
c) Pohybové dovednosti - charakteristika, déleni, metody rozvoje.

10.

a) Hra z pohledu rekreologie. Zasady, faze, moznosti vyuZziti.
b) Funk¢ni anatomie oblasti kolena. Imunitni obranny systém.
a) Lateralita v pohybové ¢innosti.

11.

a) Mezinarodni studie o zdravi a Zivotnim stylu déti a $koldk( (HBSC). Aplikace v CR.
b) Funkéni anatomie oblasti ramene. Pohyb a civiliza¢ni onemocnéni.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje obratnostnich schopnosti.
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12.

a) Vlivy prostredi na pohybovou aktivitu a zdravi ¢lovéka.
b) Funkéni anatomie dychaciho systému. Krevni tlak.
c) Koncepce zdravotné orientované zdatnosti.

13.

a) Typologie zatizeni pro volny cas, parky, oteviené prostory, détska hristé, volnoc¢asova centra,
soucasny stav a tendence vyvoje.

b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Vegetativni nervovy systém v pribéhu zatéze.

c) Biologicka zralost a jeji vztah ke slozkam télesné zdatnosti.

14.

a) Zazitek. Zazitkova pedagogika, aplikace do rekreologie.
b) Rizeni ¢innosti kosterniho svalstva. Pfetézovani ve sportu, Ginava.
c) Odborné posuzovani v télesné vychové a sportu. Chyby pti posuzovani.

15.

a) Podnikové wellness — programy podpory zdravi na pracovisti — rekreace jako kompenzace
pracovni zatéze.

b) Traveni. Zakladni principy fizeni motoriky.
c) Rozvoj sportu v ¢eskych zemich - prvni sportovni svazy, olympijské hnuti a olympijsky vybor,
vyznamné osobnosti, nasi slavni sportovci.

16.

a) Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani. Skolni druZiny, $kolni kluby, stfediska volného ¢asu, DDM,
ekologicka centra, outdoorova centra, sdruzeni déti a mladeze, ob¢anska sdruzZeni.

b) Funk¢ni anatomie obéhového systému. Anaerobni prah - metody urceni, uplatnéni v praxi.

c) Novodobé systémy télesné vychovy a jejich vyznam pro soucasnou skolni télesnou vychovu -
anglicky systém sportl a her, némecké turnérstvi, Svédska gymnastika.

17.

a) Specifické aspekty pohybové rekreace u vybranych vékovych skupin obyvatelstva se zamérenim na
déti, seniory, rodiny s détmi, pubescenti, adolescenti. Aplikované pohybové aktivity.

b) Latkové fizeni funkci. Zatézova funkéni diagnostika (zakladni testy).

c) Olympijské hnuti v soucasnosti a jeho problémy - vznik novodobého olympijského hnuti,
mezivalecné obdobi, obdobi let 1945-1990.
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18.

a) Turistika, formy, cile, vyznam. Smysl pobytu v pfirodé. Tvorba a ochrana Zivotniho prostredi ve
vztahu k pfirodni vychové a rekreaci v prirodé. Vliv rekreacnich a sportovnich aktivit na prirodni
prostiedi.

b) Dychani. Sportovni forma.

c) Antické olympijské hry a jejich odkaz dnesku - vzdélavani v antickém obdobi, kalokagathia,
olympijské hry.

19.

a) Rizika organizace akci. Subjektivni a objektivni riziko. Bezpecnostni zasady poradani akci.
b) Svalové dysbalance. Zdroje energie pro svalovou praci.

c) Vzdélavani v obdobi stfedovéku aZz do 18. stoleti, postaveni Skolni télesné vychovy ve vzdélavani -
rytitskd vychova, humanismus, filantropismus.

20.

a) Evaluace. MozZnosti, smysl, zasady. Zhodnoceni vystupd.
b) Zakladni metabolické pochody. Kompenzacni cviceni.

c) Pocatky télesné kultury v ¢eskych zemich - soukromé ustavy, vznik télovychovnych jednot, skolni
télesna vychova.

Obsahova spravnost

Predkladajici katedra Katedra télesné vychovy a sportu

Jméno predkladatele Iva Seflova
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