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Télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani

Nazev studijniho programu
Kod studijniho programu B0114A300073
Typ studia bakalarsky

Forma studia prezenc¢ni a kombinovana

Specializace
Platnost od 1. 11. 2022

Rozdéleni okruhu:

a) Historie télesné kultury. Teorie a didaktika sportovniho tréninku.
b) Anatomie clovéka. Fyziologie ¢lovéka. Fyziologie télesnych cviceni.

c) Zaklady kinantropologie. Antropomotorika.

Zakladni tematické okruhy:
1.

a) Sportovni trénink a jeho systémové pojeti.
b) Funkéni anatomie patere. Svalova nerovnovaha a hypotrofie.

c) Struktura a diagnostika rychlostnich schopnosti u déti skolniho véku.

a) Sportovni vykon — charakteristika, klasifikace, determinanty, struktura, vykonnostni kapacita.
b) Funkéni anatomie horni koncetiny. Stavba kosterniho svalu a typologie svalovych viaken.

c) Charakteristika a diagnostika pohyblivosti u déti Skolniho véku.

a) Bioenergetické zaklady tréninkového procesu — adaptace.
b) Funkéni anatomie oblasti zad. Funkce a slozeni krve.

c) Proces motorického uceni u déti skolniho véku (faze).

a) Zatizeni, zotaveni, regenerace a jejich pribéh, superkompenzace.
b) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Vzruchova aktivita, pfenos informaci.

c) Struktura a diagnostika vytrvalostnich schopnosti u skolni mladeze.
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5.

a) Télesna stavba jako faktor sportovni vykonnosti.
b) Svalova kontrakce a relaxace. Stavba a funkce neuronu.

c) Odborna doporuceni k Urovni pohybové aktivity u déti a dospélych osob.

a) Obsahové slozky sportovniho tréninku — technicka pfiprava, takticka priprava a psychologicka priprava
(charakteristika, ukoly, metodické aspekty, specifika u déti a mladeze).
b) Funkéni anatomie analyzatord. MoZnosti uréeni intenzity pohybového zatizeni.

c) Vyznam a stranky télesnych cviceni.

a) Obsahové slozky sportovniho tréninku — kondicni pfiprava: charakteristika, obecna a specialni kondic¢ni
pfiprava, ukoly, metody, specifika u déti a mladeze.
b) Funkéni anatomie travici a vyluovaci soustavy. Stanoveni srde¢ni frekvence v télesné vychové a sportu.

c) Charakteristika motorického vyvoje v obdobi pubescence a v obdobi adolescence.

8.

a) Rychlost, sila — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.
b) Fyziologie nervové soustavy. Termoregulace pfi zatézi.

c) Dédicnost a jeji vztah ke slozkam télesné zdatnosti.

9.

a) Vytrvalost — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.
b) Funkéni anatomie nohy. Unava, zotaveni a regenerace ve sportu.

c) Somaticka podminénost pohybovych projevil ¢lovéka — somatotyp.

a) Koordinace, flexibilita — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.
b) Funkéni anatomie oblasti kolena. Krev a imunitni obranny systém.

c) Lateralita v pohybové Cinnosti.
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11.

a) Organizacni formy sportovniho tréninku, tréninkova jednotka — typy, stavba, charakteristika ¢asti.
b) Funkéni anatomie oblasti ramene. Pohyb v prevenci hromadnych neinfekénich onemocnéni.

c) Struktura a diagnostika obratnostnich schopnosti u déti skolniho véku.

a) Stavba sportovniho tréninku — dlouhodobé ¢lenéni (etapy); ¢lenéni rocniho tréninkového cyklu.
b) Funkéni anatomie dychaciho systému. Krevni tlak, reakéni a adaptacni zmény na zatéz.

c) Koncepce zdravotné orientované zdatnosti.

13.

a) Specifika sportovni pripravy mladeze — talent, rana specializace, vyznam soutézi a zavodu.
b) Srdce a krevni obéh. Vegetativni nervovy systém v priibéhu zatéze.

c) Motorické testy — déleni, standardizace. Testové baterie pro déti skolniho véku.

a) Rozvoj sportu v ceskych zemich — prvni sportovni svazy, olympijské hnuti a olympijsky vybor, vyznamné
osobnosti, nasi slavni sportovci.
b) Nervové fizeni svalové prace. PretéZovani a patologické stavy ve sportu.

c) Zakonitosti motorického vyvoje a metody jeho sledovani.

15.

a) Vyvoj télesné kultury v ¢eskych zemich ve 20. stoleti — mezivalecné obdobi, vyvoj po 2. svétové valce,
zakony o télesné vychoveé a sportu.
b) Energetické hospodareni organismu. Zakladni principy Fizeni motoriky.

c) Role télesné vychovy a sportu pfi formovani zdravého Zivotniho zplsobu.

16.

a) Pocatky télesné kultury v ¢eskych zemich — soukromé Ustavy, vznik télovychovnych jednot, skolni
télesna vychova.
b) Fyziologické regulace béhem zatéze. Anaerobni prah — zplsoby urceni, vyuziti v praxi.

c) Motoricky vykon, vykonnost a télesna zdatnost (zdravotné a vykonnostné orientovana).
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17.

a) Olympijské hnuti v soucasnosti a jeho problémy — vznik novodobého olympijského hnuti, mezivalecné
obdobi, obdobi let 1945-1990.
b) Latkové fizeni funkci. Zatézova funkcni diagnostika (indikace, podminky, princip, sledované parametry).

c) Struktura a diagnostika rozvoje silovych schopnosti u déti skolniho véku.

18.

a) Novodobé systémy télesné vychovy a jejich vyznam pro soucasnou skolni télesnou vychovu — anglicky
systém sportl a her, némecké turnérstvi, Svédska gymnastika.
b) Dychaci soustava Clovéka. Trénovanost a sportovni forma — fyziologické aspekty.

c) Odborné posuzovani v télesné vychové a sportu. Chyby pfi posuzovani.

19.

a) Vzdélavani v obdobi stfedovéku aZz do 18. stoleti, postaveni skolni télesné vychovy ve vzdélavani -
rytitska vychova, humanismus, filantropismus.
b) Svalové dysbalance. Zdroje energie pro svalovou praci.

c) Pohybové dovednosti — charakteristika, déleni.

20.

a) Antické olympijské hry a jejich odkaz dnesku — vzdélavani v antickém obdobi, kalokagathia, olympijské
hry.
b) Zakladni metabolické pochody. Zatézova funkéni diagnostika (prehled hlavnich testa).

c) Biologicka zralost a jeji vztah ke slozkdm télesné zdatnosti.

Obsahova spravnost

Predkladajici katedra Katedra télesné vychovy a sportu

Jméno predkladatele Iva Seflova
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