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Teorie a metody socialni prace a socialni politika
a) Teorie a metody socialni prace

1.

Teoreticka disputace pojmu: socialni prace, identita socialni prace, cile socialni
prace, vyznam a specifika socialni prace v soudobé spolecnosti. Koncept
socialniho fungovani v€etné pojednani konkrétniho problému praxe.

Socialni prace jako profese a pole praxe. Kompetence socialniho pracovnika.
Profesni etika a profesni eticka dilemata, naroky socialni prace, role socialnich
pracovnikl. Prakticky rozbor vybraného etického dilematu z praxe socialni prace.

Historie socialni prace: vyvojové milniky, osobnosti historie Ceské socialni prace
a socialni prace v euroamerické kultufe. Historické pilife teorii a metod socialni
prace.

Terénni socialni prace — druhy prostfedi, asistence, péce a streetwork. Specificky
a nespecificky streetwork. Kriticka reflexe a rozbor zpusobu realizace streetworku
v konkrétni situaci v€etné pojednani metod prace streetworkera. Aktualni téma
streetworku — prace na socialnich sitich.

Socialni prace s komunitou — vymezeni pojmu komunita, modely komunitni prace.
Projektovani socialni prace v komunité — souvislost s transformaci péce o osoby
v tizivych situacich (napfiklad lidé s duSevnim onemocnénim). Komunitni
pracovnik. Socialni prace ve vztahu k tzv. vefejnosti, vefejné minéni, advokacie.

Supervize v socialni praci. Ramec supervize a jeji vyznam pro kvalitu socialni
prace. PoZzadavky na aktéry supervize. Praktické pojednani vybranych technik
supervize s ohledem na konkrétni supervizni zakazku, limity supervize.

Krize a krizova intervence. Specifika metody krizové intervence, zplsoby
praktické realizace. Cilové skupiny a limity krizové intervence. Prakticky pfiklad
feSeni vybrané krizové situace prostfednictvim krizové intervence face-to-face,
pfipadné telefonické, on-line.

Poradenstvi jako metoda socialni prace. Osobnost poradce, vybrané typy
poradenskych situaci a modely poradenstvi. Vymezeni poradenstvi vici napfiklad
supervizi, terapii, mentoringu, facilitaci, kou€ingu apod.. Prakticka ukazka vedeni

efektivniho poradenského rozhovoru.
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b)

Psychohygiena pracovniki v pomahajicich profesich, prevence stresu a
syndromu vyhoteni, role efektivnhi komunikace. Prakticky navrh preventivniho
programu pro vybranou skupinu pracovnikl v socialnich sluzbach, nebo vybrany
typ pracovisté Ci vybranou situaci v socialni praci.

Metody a techniky socialni prace, metodika prace s klientem, metodika evidence,
zasady a principy aplikace metod socialni prace. Vysvétleni vztahu mezi teoriemi
a metodami socialni prace v kazdodenni praxi socialnich pracovniku. Vysvétleni
procesu aplikace studentem/studentkou vybranych metod socialni prace.

Vyznam a role socialni anamnézy, socialniho Setfeni, depistaZze a diagnozy
v jednotlivych modelech socialni prace: psychodynamickém, kognitivhé-
behavioralnim, humanistickém a systemickém. Prakticka €ast: navrh zplUsobu
realizace anamnézy s uzivatelem sluzby.

Teorie socialni prace — psychodynamické teorie a jejich vyznam v samostatnych
teoriich socialni prace v USA (Richmond, Hollis, Perliman...). Praktické aplikace
psychodynamiky v sou¢asné socialni praci.

Teorie socialni prace — behavioralni, kognitivni a kognitivné behavioralni pfistupy
v socialni praci. Prakticka ukazka technik socialni prace s klientem zalozenych
na technikach prace v KBT.

Teorie socialni prace — humanistické pristupy. Principy humanistickych a
existencialnich pfistupud, vztah pracovnika a klienta, nastroje pomoci a podpory.
Prakticky priklad feSeni problému klienta Rogerianskou optikou.

Teorie socialni prace — systemické pfistupy. Prace s konceptem drzitele problému,
prace se zakazkou. Prakticky pfiklad feSeni problému klienta systemickou
optikou.

Teorie socidlni prace — vybrané koncepty soudobé teorie socialni prace —
antiopresivni a antidiskrimina¢ni pfistupy, deinstitucionalizace a transformace,
obecné pfistupy v socialni praci. Zmocnéni, advokacie, participace a vulnerabilita.

Teorie a metody socialni prace v pojeti Marie Krakesove.

Socialni politika

. Socialni politika jako véda — predmét, cile, funkce, principy, nastroje. Vztah

socialni politiky k socialni praci a ostatnim védam. Vztah socialni a hospodarskeé
politiky. Osobnosti socialni politiky v CR a v zahraniéi.

Lidska prava a historie socialni politiky (geneze socialnich a lidskych prav, geneze
socialné politickych ideji a instituci), legislativa v oblasti lidskych prav v CR, EU a
ve svété. Lidskad prava z pohledu historického a optiky dnesSniho svéta,
mechanismy ochrany lidskych prav, détska prava, globalizace a lidska prava,

mezinarodni organizace v oblasti lidskych a socialnich prav.
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Zakladni pojmoslovi socialni politiky — subjekty a objekty socialni politiky, socialni
riziko, socialni udalosti a jejich Clenéni, socialni problém, Zivotni a existencni
minimum, zachranna socialni sit.

Chudoba a socialni vylou€eni jako kliCové koncepty socialni politiky, druhy
chudoby, méfeni chudoby, prevence a nasledky chudoby. Socialni vylouéeni —
prevence a nasledky, dokumenty (narodni a nadnarodni) souvisejici s tématem
socialniho vylouc€eni a chudoby...

Socialni stat — charakteristika, vyvojové etapy, pfiiny vzniku, krize, souasny
stav. Typologie socialniho statu a socialnich politik podle Titmuse a Esping
Andersena.

Zdravotni politika — principy, funkce, nastroje, zdravotni péce, zdravotni pojisténi,
socialni udalosti spojené s poruchou zdravi €i s nemoci, systémy zdravotni péce,
financovani zdravotnictvi v CR a ve svété.

Bytova politika — funkce, principy, bytové systémy, nastroje, subjekty bytové
politiky, transformace bytové politiky, socialni bydleni.

Rodinna politka — vyvoj v CR, transformace, nastroje, subjekty a objekty.
Typologie rodinnych politik, funkce rodinné politiky, principy, ukazatele rodinné
politiky v CR a EU.

Vzdélavaci politika — obsah, cile, funkce, principy, vyvoj, rysy, subjekty,
financovani vzdélavaci politiky, pfistup ke vzdélani v CR a v EU, vzdé&lavaci
systém CR, mezinarodni srovnani TIMMS, PISA...

Politika zaméstnanosti — trh prace, aktivni a pasivni politika zaméstnanosti, sluzby
zameéstnanosti, sprava, ne/zaméstnanost — druhy, typy, disledky, aktualni trendy,
legislativni podklady, projekty.

Evropska socialni politika — dimenze, sou€asné trendy a problémy; harmonizace
a integrace systému socialni politiky a SOZA v ramci EU, socialni instituce a
organy a organizace, legislativni normy. Koordinace systému socialniho
zabezpecCeni, principy koordinace, rozsah koordinace — vécny, uzemni, osobni.

Politika socialniho zabezpedeni — principy a funkce, cile, sprava. Financovani
socialniho zabezpecleni — pfistupy a principy. Vécny a osobni rozsah a obsah.
Historie socialniho zabezpeceni — socialné politické ideje a instituce.

Systémy (pilife) socialni ochrany - socialni pojisténi, statni socialni podpora,
socialni pomoc — funkce, nastroje, zplsob financovani, vyvoj a perspektiva,
organizace, sprava.

Nemocenské pojisténé — principy, okruh pojisténych, davky, organizace a sprava
nemocenského pojisténi.
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15. Duchodové pojisténi — zakladni pojmy (doba pojisténi, nahradni doba, osoba,
dichodovy vék, vék odchodu do dichodu); druhy dichodd vEetné preddichodu a
pfed€asného duchodu, organizace a sprava duchodového pojisténi, doplikové
penzijni spofeni, dichodova reforma.

16. Statni socialni podpora — legislativa, zakladni pojmy, davky — druhy, narokovost,
funkce a princip SSP.

17. Davky péstounské péce — legislativni ukotveni, filozofie davek, principy, druhy
davek.

18. Socialni pomoc — legislativa, zakladni pojmy, organizace a sprava socialni
pomoci, davky a fizeni v socialni pomoci.

19. Socialni sluzby — vymezeni, legislativni zakotveni, komplexnost, druhy, formy,
rozsah; registrace a inspekce; spoleCenska odpoveédnost zafizeni socialnich
sluzeb; financovani socialnich sluzeb.

20. Socialni sluzby a standardy kvality — zakladni ideje jejich vzniku, souvislost

s legislativou. Problematika hospitalismu a zavislosti na socialni sluzbé — pfistupy
k péci a podpore uzivatelu.

Pravni discipliny
1. Pravo — pojem, objektivni, subjektivni; hmotné, procesni; verfejné, soukromé;

pravni odveétvi; pravni systém, pravni fad; Pravni norma dispozitivni a kogentni;
prameny prava: druhy pramend; pravni predpis (Sbirka zakonu, platnost,
ucinnost, plsobnost, pravni sila), normativni pravni smlouva, soudni precedens,
pravni obyce;.

. ObCanské pravo hmotné — pojem, systém, prameny, pfedmét pravni Upravy, prvky

obCanskopravnich vztahl, vznik, zména a zanik ob&anskopravnich vztah,
zavaznost ustanoveni Obc¢Z; Pravni skute€nosti v obfanském pravu — pojem,
druhy; Ihaty.

Uprava rodinného prava v ob&anském zakoniku — pojem, predmét, prameny;
Manzelstvi — pojem, vznik, formy uzavfeni; pfisluSny organ, prohlaseni
snoubencu, oddavajici, svédci, pravni nasledky uzavieni; zanik manzelstvi;
nezletilé déti — uprava pomérl, spoleCna a stfidava vychova, Uprava styku;
Vzajemna prava a povinnosti rodi€u a déti; rodiCovska zodpovédnost; dalSi prava
a povinnosti rodi¢u; prava a povinnosti ditéte.

. Socialné-pravni ochrana déti (SPOD) — pojem, zakladni zasady, organizace a

sprava ve vécech SPOD; opatfeni SPOD, prevence, poradenstvi, vychovna
opatfeni, opatfeni na vychovu déti, svéreni ditéte do péce jinych fyzickych osob
nez rodicl; davky péstounské péce.
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Nahradni péCe o dité — pojem, osvojeni, péstounska péce, svéreni ditéte
do vychovy jiné fyzické osoby nez rodiCe, poru€enstvi, opatrovnictvi; Vyzivné —
pojem, forma; promi€eni, zapocteni, rozsah, jednorazové plnéni, fizeni
0 vyZivném; vzajemna vyzivovaci povinnost mezi rodinnymi pfislusniky.

Spole¢né jméni manzell — pojem; zakonny rozsah; zavazky; zmény rozsahu SJM,;
vznik SJM; uzivani, plnéni zavazkld za SJM; zanik SJM.

Fyzicka a pravnicka osoba — pojem; svépravnost a pravni osobnost; pravnické
osoby — pojem, vznik, zanik.

Vécna prava; Vlastnické pravo; drZzba; ochrana vlastnického prava; Zastavni
pravo; Véci: movité a nemovité, véci uréené druhové Ci jednotlivé, soucast véci,
prislusenstvi véci.

Odpovédnost za Skodu — pojem, prevence, predpoklady vzniku, okolnosti
vylucCujici protipravnost, obecna odpovédnost, nahrada Skody; Zavazkové pravo —
pojem; zavazek, pohledavka, narok, dluh, véfitel, dluznik; vznik; zajisténi zavazku;
zanik zavazku; Jednotlivé typy smluv — kupni; darovaci.... atd.

Obcganské pravo procesni — pojem civilni proces, pravni uprava, druhy fizeni;
vykonavaci.

Soudy — pravomoc; pfislusnost; vylou€eni soudct a dalSich osob; ucastnici;
Sporné Fizeni — pojem, zaloba; dokazovani; rozhodnuti; pravni moc a
vykonatelnost; opravné prostfedky; vykon rozhodnuti.

Trestni pravo — pojem, pravni Uprava, hmotné, procesni, ucel, zakladni zasady
trestniho prava hmotného; Prameny trestniho prava.

Trestni odpovédnost — pojem; trestny €in; skutkova podstata trestného cinu;
okolnosti vylu€ujici protipravnost ¢inu.

Trestni sankce — pojem, druhy trestnich sankci a obecné zasady pro jejich
ukladani; tresty; ochranna opatfeni.

Trestni pravo procesni — pojem, prameny; trestni fizeni; subjekty trestniho fizent;
Stadia trestniho fizeni; rozhodnuti v trestnim fizeni a opravné prostifedky proti
nim; Soudnictvi ve vécech mladeze.

Socialni zabezpeleni — pojem, pravni Uprava; prameny prava; Duchodové
pojisténi — pojem, pravni Uprava, pojisténci; starobni dichod a pfed€asny starobni
dlchod; invalidni dichod; vdovsky a vdovecky duchod; sirotci dlichod.

Socialni zabezpeeni — Nemocenské pojisténi — pojem, pravni Uprava, pojisténci,
vznik, zanik a preruSeni pojisténi; Davky z nemocenského pojisténi — pojem,
podminky naroku na davku, nahrada mzdy, platu nebo odmény z dohody
0 pracovni ¢innosti pfi doCasné pracovni neschopnosti.
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18. Zdravotni pojisténi — pojem, pravni Uprava, pojisténci; vznik a zanik zdravotniho
pojisténi, prava a povinnosti, platci.

19. Statni socialni podpora — pojem, pravni Uprava, osoba opravnéna, pfijemce
davky, davky. Zivotni a existenéni minimum; Pomoc v hmotné nouzi — pojem,
pravni uprava, hmotna nouze, opravnéna osoba, davky.

20. Socialni sluzby a socialni pomoc — pojem, pravni Uprava, pfispévek na péci,

druhy, formy, poskytovana cinnost; Socialni péCe o zdravotné postizené obcCany
z pohledu prava — pojem, pravni uprava, druhy davek.

Discipliny koresponduijici s jednotlivymi kompetencemi v oblasti
psychologie, socialni patologie a v oblasti zdravi a nemoci

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Pfedmét psychologie. Psychologické metody. Stézejni psychologické védy a
predmét jejich zkoumani. Hlavni psychologické sméry a jejich pfesah do teorii a
metod socialni prace.

Determinanty lidské psychiky, vnitfni a vnéjsSi Cinitelé. Vyvoj jedince
v psychologické perspektivé.

Kognitivni sloZky osobnosti: vnimani, pozornost, pamét, predstavivost.
Kognitivni sloZka osobnosti: mysleni.
Emocionalni sloZzka osobnosti: emoce a city. Temperament. Emocni inteligence.

Snahova slozka osobnosti: motivace, volni jednani, charakter.

. Socializace primarni, sekundarni, terciarni. Cile socializace, socializacni Cinitelé.

Socialni skupina. Pozice, role, status, socialni norma.
Socialni komunikace.

Frustrace, deprivace, stres, konflikt, jejich vliv na organismus a osobnost.
Copingové odpovédi.

Socialni hodnoty a normy, normalita, socialni deviace, a jejich vymezeni (socialné
normalni jev, socialné deviantni jev, negativni (patologicky), socialni jev;
vymezeni a definice socialni patologie a socialni deviace.

Socialni normy; asocialni, antisocialni a disocialni chovani; tolerancni limit;
sekundarni deviace, labelling; protispoleCenske, protipravni a trestné chovani.
Sociologicka, kriminologicka perspektiva a perspektiva socialni prace.

Teorie a kontext vzniku socialni deviace, socialni patologie. Napfiklad teorie
kulturniho pfenosu, teorie anomie, teorie strukturalniho tlaku apod.

Vybrané socialné patologické jevy — vandalismus; prostituce; navykové chovani
(zneuzivani alkoholu a drog, patologické hracstvi).
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15. Vybrané socialné patologické jevy — zavislosti a zavislostni chovani, poruchy

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

pfijmu potravy.
Vybrané socialné patologické jevy — nasili v blizkych vztazich; Sikana.

Vybrané socialné patologické jevy — Syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte, Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
seniora.

Vybrané socialné patologické jevy — Bezdomovectvi, sebevraZzednost,
sebeposkozovani, trest smrti.

Vybrané socialné patologické jevy — nova nabozZenska hnuti resp. sekty, sex
business a tzv. sexualni deviace. Strategie zvladani naronych zivotnich situaci a
zpusoby jejich FeSeni.

Koncept duSevniho zdravi — zakladni opatfeni duSevni hygieny, preventivni
zasady, duSevni sebepoznani. Syndrom vyhoreni, fenomén exhausce, profesni
i osobni vyCerpani, faze vyhofeni. Saturace potfeb, uspokojeni zivotnich cild,
Zivotni motivy, naro€nost nesouladu, naruSeni homeostazy. Zdravé a patologické
postoje v pomahani, efektivni postoje v socialni praci, pocity Stésti, prace
s chybou, odpusténi, tolerance, respekt k druhému, autonomie.

Zakladni terminologie a pojmoslovi — definice zdravi a nemoci dle WHO, MKN-10,
bio-psycho-socio-spiritualni rovnovaha a jeji poruchy, funk&ni stav cClovéka.
Lékarské védy, jejich &lenéni; zdravi a nemoc; bio-psycho-socio-spiritualni
rovnovaha a jeji poruchy. Déleni nemoci — somatické a psychosomaticke; akutni
a chronické. Objektivni a subjektivni pfiznaky onemocnéni, symptomy a
syndromy.

Chronicka nemoc a zdravotni postizeni jako psychologicky problém a jako pfi€ina
socialnich problému. Zdravotni postizeni, zdravotni znevyhodnéni, handicap.
Kvalita Zivota osob se zdravotnim postiZzenim. Kooperace MSMT, MZ a MPSV pfi
péci o osoby se zdravotnim postizenim.

Moznosti prevence télesné a dusevni nemoci a jejich dusledku - druhy prevence;
sekundarni prevence recidiv akutnich onemocnéni a komplikaci. Demografie
zdravi.

Zdravotni postiZzeni a nemoc v dilCich ontogenetickych etapach Zivota — priklady
nejCastéjSich onemocnéni a specifika prozivani, hodnoceni a zvladani nemoci
jedince a jeho okolim; socialni postaveni; dosazeni a udrZeni sobéstacnosti;
vyuzivani technickych pomucek a Upravy bytl; princip osobni asistence; moznosti
zaméstnani, omezeni a ztrata profesni role; sport a daldi zajmova cinnost
zdravotné postizenych; prozivani a zvladani nemaoci.
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25.

26.

27.

Zaklady medicinského prava — zakon o zdravotnich sluzbach a zakon
o specifickych  zdravotnich sluzbach (zakladni druhy zdravotni péce,
transplantace, odmitnuti oSetfeni, zasahy do integrity téla, sterilizace a
kastrace...).

Thanatologie, hospicova a paliativni péce, otazka umirani.

Prava a povinnosti pacientl/pojisténcl (v kontextu zdravotniho pojisténi), prava
osob se zdravotnim postizenim a osob nemocnych — vyvoj, souCasnost a
budoucnost. Narodni a nadnarodni dokumenty souvisejici s tématikou zdravi a
nemaoci.

Obsahova spravnost

Predkladajici katedra

Katedra socialnich studii a specidlni pedagogiky

Jméno predkladatele

Mgr. Lenka Nadvornikova, Ph.D.
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