AKADEMICKE
SPORTOVNI CENTRUM
KTVFP TU V LIBERCI

AKADEMICKE SPORTOVNI CENTRUM

20.-24. 11. 2023

Prijdté si zacvicit a vyzkouSet vSechny pravidelné lekce ASC tento tyden ZDARMA!
(nutna rezervace)

20. 11. | Aby zada nebolela - 16:00-17:00 - sal C (vétsi)

| Funkéni trénink - 17:00-18:00 - sal B (mensi)
Spiralni stabilizace patefe - 17:15-18:15 - sal C (vétsi)
Kalistenika - 18:00-19:00 - sal C (vétsi)
Fullbody - 19:00-20:00 - sal C (vétsi)

21. 11

Dance aerobic - 18:00-19:00 - sal B (vétsi)
Workout - 19:00-20:00 - sal C (vétsi)

22. 11. Spiralni stabilizace patefe - 17:00-18:00 - sal C (vétsi)
TRX - 17:00-18:00 - sal B (mensi)
Vinyasa Flow joga - 19:00-20:00 - sal B (vétsi)
Bungee workout - 19:00-20:00 - sal B (mensi)
NUTNA REZERVACE
23. 11. | Bungee workout - 17:00-20:00 - sal B (mensi) ZDE:
24. 11. | Tabata/HIIT - 17:00-20:00 - sal B (mensi)

V ramci tohoto tydne (kromé pondéli a utery dopoledne)
mate dale moznost navstivit posilovnu zdarmal!

?a KTV TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI



