
Životospráva – cesta ke zdraví

veřejná přednáška

KDY: pátek 14. 3. 2025, 9:00 – 12:00 hodin (vstup od 8:45 hodin)

KDE: Komenského 2/314, Liberec, Budova „P“ TUL, učebna P300

PŘEDNÁŠEJÍCÍ: MUDr. Miroslav Holub, lékař – chirurg,
rehabilitační lékař, homeopat, představitel celostní medicíny 

Přednáška se zaměří na problematiku zdravého životního stylu včetně stravování z pohledu
východních filosofií. 
Budou představeny dílčí praktické principy a způsoby jejich uplatnění v dnešním životě. V závěru
přednášky proběhne diskuze.

Přednáška je určena nejen odborné veřejnosti z řad pracovníků pomáhajících profesí, ale též
laické veřejnosti zajímající se o celostní medicínu, východní filosofie a psychosomatiku.

Vstup: zdarma 
Kapacita: 120 osob 
Registrace nutná na e-mail: lenka.nadvornikova@tul.cz

Další informace: mobil: +420 604 783 494| tel: +420 485 354 213 
e-mail: lenka.nadvornikova@tul.cz
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