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VEREJNA PREDNASKA

KDY: PATEK 14. 3. 2025, 9:00 - 12:00 HODIN (VSTUP OD 8:45 HODIN)
KDE: KOMENSKEHO 2/314, LIBEREC, BUDOVA ,P” TUL, UCEBNA P300

PREDNASEJICI: MUDR. MIROSLAV HOLUB, LEKAR - CHIRURG,
REHABILITACNI LEKAR, HOMEOPAT, PREDSTAVITEL CELOSTNI MEDICINY

Prednaska se zaméri na problematiku zdraveho zivotniho stylu vCetné stravovani z pohledu
vychodnich filosofii.

Budou predstaveny dil¢i praktické principy a zpusoby jejich uplatnéni v dnesSnim zivoté. V zavéru
prednasky probehne diskuze.

Prednaska je ur¢ena nejen odborné verejnosti z fad pracovnikl pomahajicich profesi, ale téz
laické verejnosti zajimajici se o celostni medicinu, vychodni filosofie a psychosomatiku.

Vstup: zdarma
Kapacita: 120 osob
Registrace nutha na e-mail: lenka.nadvornikova@tul.cz

Dalsi informace: mobil: +420 604 783 494 | tel: +420 485 354 213

e-mail: lenka.nadvornikova@tul.cz
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