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Dechové 
techniky pro 
zvládání 
stresu
 
KPV pořádá cyklus seminářů pro veřejnost na téma: 
Dramatická tvořivost a wellbeing ve vzdělávání i mimo něj. 
MgA. Barbora Svobodová, lektorka dramatické výchovy, 
pro kterou je celoživotní téma hra, vás provede systémem 
dechových technik, které vám můžou pomoct při zvládání 
stresových situací, kterých nebývá v učitelském povolání málo. 
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