DECHOVE
TECHNIKY PRO
ZVLADANI
STRESU

KPV porada cyklus seminari pro verejnost na téma:
Dramaticka tvofivost a wellbeing ve vzdélavani i mimo né;.
MgA. Barbora Svobodova, lektorka dramatické vychovy,

pro kterou je celoZivotni téma hra, vas provede systémem
dechovych technik, které vam muzou pomoct pfi zvladani
stresovych situaci, kterych nebyva v uditelském povolani malo.
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