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Okruhy ke statni zavére¢né zkousce

Nazev studijniho programu | Sport se zaméfenim na zdravy Zivotni styl
Kod studijniho programu B1014P280012

Typ studia bakalarsky

Forma studia prezencni

Specializace

Platnost od 1. 1. 2024

Rozdéleni okruh:

a) Zaklady kinantropologie. Antropomotorika. Sport a aktivni Zivotni styl.
b) Anatomie ¢lovéka 1. Anatomie ¢lovéka 2. Fyziologie ¢lovéka. Fyziologie télesnych cviceni.

c) Teorie sportu a volnocasovych aktivit. Teorie a didaktika pobytu v pfirodé. Zdravy Zivotni styl.
VyzZiva ve zdravém Zivotnim stylu. Intervenéni pohybové programy.

Zakladni tematické okruhy:
1.

a) Motoricky vykon a motoricka vykonnost. Sport a jeho koncepcéni pojeti.
b) Stavba kosterniho svalu a typologie svalovych vldken. Stres a neurohumoralini regulace pfi stresu.
c) Volny a polovolny ¢as (charakteristika a moznosti pro realizaci aktivit).

2.

a) Fylogeneticky vyvoj motoriky ¢lovéka véetné vlivu dédi¢nosti v motorice ¢lovéka.
b) Funkéni anatomie horni koncetiny. Energetické kryti svalové prace.

c) Hodnota (subjektivni a objektivni). Hodnotova pyramida.

3.

a) Ontogeneticky vyvoj motoriky ¢lovéka v kontextu rdznych vékovych obdobi.
b) Funkéni anatomie oblasti zad véetné patere. SloZeni a funkce krve.

c) Turistika a jeji formy, cile i vyznam. Planovani turistické akce. Rekreacni a sportovni aktivity v
pfirodnim prosttedi.

4.

a) Druhy télocvicné aktivity (déleni, cile, obsah a jejich vyznam pro jedince i spole¢nost).

b) Funkéni anatomie dolni koncetiny. Vlastnosti nervové tkané, vzruchova aktivita, prenos informaci.
c) Evaluace a jeji vyznam, moznosti a zasady. Zhodnoceni vystup(.
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5.

a) Pohybova aktivita (zakladni pojmy, déleni, zdravotni vyznam, doporuceni a monitoring).
b) Funkéni anatomie analyzator(, smyslové vnimani, senzomotorika. Krevni a imunitni systém.
c) Prozitek, zazitek a zkusenost (vyznam ve volnocasovych aktivitach, vyvoj a organizace).

6.

a) Télesna zdatnost (zakladni koncepty, slozky, diagnostika a mozZnosti rozvoje).
b) Svalova kontrakce a relaxace. Intenzita pohybového zatiZzeni — pfistupy k uréeni a vyznam.
c) Soucasné trendy ve volnocasovych aktivitach (demografie, moderni trendy a technologie).

7.

a) Pohybové schopnosti (definice, vymezeni pojmu oproti pohybovym dovednostem a déleni).
b) Funkéni anatomie plic a dychacich cest. Stanoveni srdec¢ni frekvence ve sportu.
c) Krizové situace ve volnocasovych aktivitach. Déleni rizik. Bezpecnost pfi volnocasovych aktivitach. .

8.

a) Silové schopnosti (definice, déleni, zdravotni/vykonnostni vyznam, diagnostika a rozvoj).

b) Principy fizeni motoriky. Termoregulace. Vliv okolniho prostifedi na vykon — teplo, chlad,
nadmorska vyska.

c) Sportovni a volnocasové aktivity v kontextu verejné a komunalni politiky, vytvareni podminek pro
aktivni trdveni volného ¢asu, komunalni rekreace a zakladni principy fizeni volného casu.

9.

a) Rychlostni schopnosti (definice, déleni, zdravotni/vykonnostni vyznam, diagnostika a rozvoj).

b) Funkéni anatomie nohy. Unava, zotaveni a regenerace ve sportu. Patologické stavy souvisejici
s pohybovou ¢innosti.

c) Studie zamérené na zdravy Zivotni styl obyvatelstva (HBSC, GoPA, AHKGA atd.).

10.

a) Koordinacni schopnosti (definice, déleni, zdravotni/vykonnostni vyznam, diagnostika a rozvoj).
b) Funkéni anatomie oblasti kolena. Energetické hospodareni organismu a latkova bilance.

c) Zdravy Zivotni styl a jeho vyznam v Zivoté ¢lovéka. Zakladni determinanty zdravi.

11.

a) Vytrvalostni schopnosti (definice, déleni, zdravotni/vykonnostni vyznam, diagnostika a rozvoj).
b) Funkéni anatomie oblasti ramene. Zatézova funkéni diagnostika — jednoduché funkéni zkousky.
c) Vyziva (charakteristika makrozZivin i mikroZivin) a pitny rezim. Energeticka bilance.

12.

a) Flexibilita (definice, déleni, zdravotni/vykonnostni vyznam, diagnostika a rozvoj).

b) Dychaci systém — statické a dynamické plicni parametry. Krevni tlak — reakcni a adaptacni zmény
na zatiZeni.

c) Regenerace a jeji zakladni formy. Spanek (faze, zdravotni vyznam, doporuceni a diagnostika).
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13.

a) Télesné sloZeni (modely, komponenty, diagnostika a optimalizace).
b) Srdce a krevni obéh. Vegetativni nervovy systém — reakéni a adaptacni zmény na zatizeni.
c) Stres a jeho vztah ke zdravi ¢lovéka. Vyznam psychologie pro zdravi ¢lovéka i sport.

14.

a) Pohybové dovednosti (definice, vymezeni pojmu oproti pohybovym schopnostem a déleni).

b) Neuron — stavba, druhy a déleni. Patologické stavy souvisejici s pohybovou inaktivitou. Svalova
nerovnovaha.

c) Kompetence pro realizaci volno¢asovych aktivit. Privodcovska a vidcovska ¢innost, systém
vzdélavani, rizika, cestovni kancelare, cestovni agentury.

15.

a) Motorické uceni (definice, faze, druhy a transfer/interference).

b) Hormondlni regulace pfi pohybové ¢innosti. Zatézova funkéni diagnostika — testy aerobnich a
anaerobnich predpoklad(.

c) Vybaveni pro volnocasové a profesné pojaté pobyty v pfirodé, vybaveni klienta, vybaveni
realizatora akce a technické zabezpeceni.

16.

a) Sportovni trénink (zdkladni pojmy, zatiZeni a zotaveni, faktory sportovniho tréninku).
b) Funkéni anatomie ledvin a mocovy systém. Metabolismus Zivin.

c) Volnocasové organizace ziskového charakteru, organizace neziskového charakteru, moznosti
dotacnich program( (vyzvy, zatiZzeni a organizace).

Obsahova spravnost

Predkladajici katedra Katedra télesné vychovy a sportu

Jméno predkladatele Iva Seflova
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