Studijni program: B1014P280012 - Sport se zamérenim na zdravy Zivotni styl
Akademicky rok: 2025/2026

Specializace: Sport se zaméirenim na zdravy Zivotni styl

Studium: prezencni

Kreditni limit: 180

Verze: 24

Kreditni limit: 180

Povinné predméty (A)

Predmétd: 53 kreditt: 153

Zkratka Nazev predmétu Vyznam er?j?‘ffE ngfzfg\tl\geurfly Zakonceni EgE Ogem.
KGD/PZED  Zpracovani elektronickych dokumenti 2 0+2+0 Zp 1 7S
KCH/PANA1  Anatomie Clovéka 1 Profilujici 2 1+1+0 Zp 1 ZS
KTV/PHTK Historie télesné kultury Profilujici 3 1+1+0 Zp,Zk 1 ZS
KTV/PPOH  Pohybové hry 2 0+2+0 Zp 1 IS
KTV/PPPOS  Prvni pomoc 3 0+2+0 Ip 1 7S
KTV/PUSO Uvodni soustiedéni 2 0+2D+0 Zp 1 7S
KTV/PZGY Zaklady gymnastiky 3 0+3+0 Zp 1 S
KTV/PZKI Zaklady kinantropologie Teoreticky 3 2+0+0 Zp,Zk 1 ZS
KTV/PZNV Zajmové a neformalni vzdélavani Profilujici 3 2+0+0 Klz 1 ZS
KTV/PZPL Zaklady plavani 2 0+2+0 Zp 1 IS
KTV/PZLZS Zdravy zivotni styl Teoreticky 5 2+1+0 Zp,Zk 1 7S
KCH/PANA2  Anatomie clovéka 2 Teoreticky 3 1+1+0 Zp,Zk 1 LS
KTV/PLSK Letni sportovni kurz Profilujici 3 0+7D+0 Zp 1 LS
KTV/PMVS  Multimédia ve sportu Profilujici 2 0+2+0 Zp 1 LS
KTV/PPLS Plavani 2 0+2+0 Zp 1 LS
KTV/PPSV Psychologie vyvojovéa Profilujici 3 1+0+1 Zp,Zk 1 LS
KTV/PRGT Rytmicka gymnastika a tance 2 0+2+0 Ip 1 LS
KTV/PSAZS  Sport a aktivni Zivotni styl Teoreticky 5 2+1+0 Zp,Zk 1 LS
KTV/PTSVA  Teorie sportu a volnocasovych aktivit Teoreticky 4 1+1+0 Zp,Zk 1 LS
KTV/PZLB Zaklady lezeni a boulderingu 3 1+2+0 Zp 1 LS
KPP/POPES  Obecna pedagogika 4 1+0+1 Zp,Zk 2 1S
KTV/PFCL Fyziologie ¢lovéka Profilujici 3 2+1+0 Zp,Zk 2 1S
KTV/POP1 Odborna praxe 1 Profilujici 4 0+3T+0 Ip 2 1S
KTV/PPMZS  Prevent. medicina a zdravy Zivotni styl Profilujici 3 2+0+0 Klz 2 1S
KTV/PSOP1  Supervize odborné praxe 1 Profilujici 2 0+1+0 Zp 2 1S
KTV/PTSH Tradicni sportovni hry 2 0+2+0 Zp 2 1S
KTV/PVZZS  Vyziva ve zdravém Zivotnim stylu Profilujici 3 1+1+0 Zp,Zk 2 1S
KTV/PZAT Zaklady atletiky 2 0+2+0 Zp 2 1S
KTV/PZSK Zimni sportovni kurz Profilujici 3 0+7D+0 Ip 2 1S
KPP/PPROS  Prozitkovéa pedagogika Profilujici 3 0+1+0 Zp 2 LS
KTV/PANT Antropomotorika Teoreticky 3* 2+1+0 Zp,Zk 2 LS
KTV/PATS Atletika 2 0+2+0 Zp 2 LS
KTV/PFTC Fyziologie télesnych cviceni Teoreticky 3 2+1+0 Zp,Zk 2 LS
KTV/POP2 Odborné praxe 2 Profilujici 5 0+4T+0 Ip 2 LS
KTV/PPW Psychologie vychovy a vzdélavani 3 1+1+0 Zp,Zk 2 LS
KTV/PSOP2  Supervize odborné praxe 2 Profilujici 2 0+1+0 Zp 2 LS
KTV/PZBMS  Zéaklady biomechaniky Profilujici 3 1+1+0 Zp,Zk 2 LS
KTV/PZPF Zaklady pohybovych forem 3 1+2+0 Zp 2 LS
KTV/PZST Zaklady sportovniho tréninku Profilujici 3 1+1+0 Zp,Zk 2 LS
KTV/PKOA  Kurz outdoorovych aktivit 3 0+7D+0 Zp 3 1S
KTV/PMEV ~ Metodologie vyzkumu 2 1+1+0 Zp 3 1S
KTV/PNEHS  Netradicni sportovni hry 2 0+2+0 Zp 3 1S
KTV/POP3 Odborna praxe3 Profilujici 6* 0+5T+0 Zp 3 1S
KTV/POSA1  Organizace a fizeni sportovnich akci 1 Profilujici 2 1+1+0 Zp 3 1S
KTV/PPSMZ  Psychologie sportu a mentalni zdravi Profilujici 3 1+2+0 Zp,Zk 3 1S
KTV/PSOP3  Supervize odborné praxe 3 Profilujici 2 0+1+0 Klz 3 1S
KTV/PTDPP  Teorie a didaktika pobytu v pfirodé Teoreticky 3 1+1+0 Zp,Zk 3 1S
KTV/PZKC Zdravotni a kompenzaéni cviceni Profilujici 2* 1+1+0 Zp 3 1S



KTV/PIPP Intervenéni pohybové programy Teoreticky 3 1+1+0 Zp,Zk 3 LS
KTV/PKCP Kondicni cviceni v prirodé 3 0+2+0 Ip 3 LS
KTV/PKPSR  Komunalni podpora sportu a cest. ruchu Profilujici 3 1+1+0 Kiz 3 LS
KTV/POSA2  Organizace a fizeni sportovnich akci 2 Profilujici 3 1+1+0 Zp,Zk 3 LS
KTV/PPVS Pravo ve sportu Profilujici 3 2+1+0 Zp,Zk 3 LS
Bakalarska prace (A) Predmétl: 2 kreditl: 9
. « , PoCet Rozsah vyuky .. Dopor.
Zkratka Nézev predmétu Vyznam kreditt PrCv+Sem Zakonceni Rok Sem.
DFP/PBP1S  Bakalarska prace 3 0+0+0 Zp
DFP/PBP2S  Bakalarska prace 6 0+0+0 Zp
Odborna rozprava (A) Predmétd: 1 kreditt: O
. N , Pocet Rozsah vyuky . . Dopor.
Zkratka Nézev predmétu Vyznam kreditt PrCv+Sem Zakonceni Rok Sem.
KTV/PORS  Odborné rozprava - Sport se zam. na ZZS 0 0+0+0 Szv
Povinné volitelné predméty - blok sportovni profilace (B) Volba min.: 10 kr.
. « , PoCet Rozsah vyuky .. Dopor.
Zkratka Nézev predmétu Vyznam kreditt PrCv+Sem Zakonceni Rok Sem.
KTV/PKOP Kondicni programy 3 0+2+0 Zp
KTV/PMAS  Sportovni masaz 3* 0+2+0 Ip
KTV/PBAS Basketbal 3 0+2+0 Zp ZS
KTV/PFIT Funkéni a intervalovy trénink 3 0+2+0 Ip ZS
KTV/PKSA Kurz skialpinismu 3 0+5D+0 Ip ZS
KTV/PKSB Kurz snowboardingu 3 0+5D+0 Ip ZS
KTV/PMPF Moderni pohybové formy 2 0+2+0 Zp ZS
KTV/PPAS Palkovaci sporty 3 0+2+0 Zp ZS
KTV/PSLB Sportovni lezeni a bouldering 3 0+2+0 Zp ZS
KTV/PSPZS  Sportovni aktivity ZS 3 0+2+0 Zp ZS
KTV/PFLO Florbal 3 0+2+0 Zp LS
KTV/PKCT Kurz cykloturistiky 3 0+5D+0 Ip LS
KTV/PKVS Kurz vodnich sport(i 3 0+5D+0 Zp LS
KTV/PRSE Raketové sporty 3 0+2+0 Zp LS
KTV/PSEBO  Sebeobrana 3 0+2+0 Zp LS
KTV/PSPLS  Sportovni aktivity LS 3 0+2+0 Zp LS
KTV/PVOL  Volejbal 3 0+2+0 Zp LS
Cizi jazyk (B) Volba min.: 5 kr.
. o , PoCet Rozsah vyuky . . Dopor.
Zkratka Nézev predmétu Vyznam kreditt PrCy+Sem Zakonceni Rok Sem.
KAJ/PA1B Anglicky jazyk 1 2 0+2+0 Zp ZS
KNJ/PNJ1 Némecky jazyk 1 2 0+2+0 Zp ZS
KAJ/PAJ2B  Anglicky jazyk 2 3 0+2+0 Zp LS
KNJ/PNJ2 Némecky jazyk 2 3 0+2+0 Zp LS




