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Varianta A

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd”

1. Jaky typ hodnotici Skaly ma absolutni nulovy bod:
a) nominalni
b) ordindlni
c) intervalova
d) pomérova

2. Mezi hamstringy patfi:
a) m.semitendinosus
b) m. biceps brachii
c) m. sartorius
d) m. popliteus

3. Krozvoji koordinace jsou vhodna nasledujici cviceni:
a) cviceni pfirozené motoriky (napf. chiize, béh, skoky)
b) protahovaci a posilovaci cviceni (strecink, Svihova cviceni)
¢) gymnasticka cviceni, ktera jesté nejsou dokonale zvladnuta
d) cvieni provadéna maximalni intenzitou

4. S kterou mladeznickou organizaci je spojeno jméno George Williams, rok 1844 a Anglie:
a) WOODCRAFT
b) YWCA
c) YMCA
d) BOY SCOUT

5. Nervova vldkna typu Aa:
a) jsou uréena k inervaci hladkého svalstva vnitfnich organ(
b) inervuji svalova vieténka
¢) ovladaji cinnost Golgiho Slachového téliska
d) jsou urcena k inervaci pficné pruhovaného svalstva

6. Aerobni prah je:
a) takova intenzita zatiZeni, pfi které dochazi nejefektivnéji k rozvoji aerobni vytrvalosti
b) takova intenzita zatiZeni, pti které prudce stoupda koncentrace laktatu v pracujicich svalech
c) metabolicky predél mezi hrudnim a bfisSnim dychanim
d) takova intenzita zatiZeni, pfi které je dosazeno maximalni srdecni frekvence

7. Zaradte zavodniky na drahy (pro finale v bazénu s 8 drahami) podle dosazenych ¢asu (zavodnik 1
ma nejrychlejsi ¢as):
a) drahy: 12345678 a zavodnici: 12345678
b) drahy: 87654321 a zavodnici: 12345678
¢) drahy: 12345678 a zavodnici: 75312468
d) drahy: 12345678 a zavodnici: 86421357
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8. Mezi slozky somatotypu nepatfi:
a) mezomorfie
b) epimorfie
c) endomorfie
d) ektomorfie

9. Motorického systému pohybu se Ucastni:
a) micha, mozecek (spinalni, vestibularni), bazalni ganglia, mozkova kdra
b) retikuldrni formace, mozecek (kortikalni), bazalni ganglia, micha
c¢) vestibuldrni aparat, bazalni ganglia, mozecek (kortikalni), retikularni formace
d) micha, mozecek (kortikalni), bazalni ganglia, mozkova kira

10. Zdrojem energie pro svalovou praci je:
a) glukdza
b) laktat
c) ATP
d) mastné kyseliny

11. K posouzeni intenzity zatiZzeni nelze vyuzit:
a) dobu trvani pohybové ¢innosti
b) srdecni frekvenci
c) koncentraci laktatu v krvi
d) frekvencia hloubku dychani

12. Miru shody jednotlivych posuzovatell pfi hodnoceni stejného vykonu vyjadfuje:
a) objektivita
b) vnitini konzistence
c¢) kinesteticko-diferencia¢ni schopnost
d) kinematicka schopnost

13. Co nepatti mezi gymnastické druhy:
a) zakladni gymnastika
b) sportovni gymnastika
¢) rytmicka gymnastika
d) aerobni gymnastika

14. Tzv. ,pohybové programy“ vytvari:
a) mozkova kira
b) korovy mozecek
c) retikularni formace
d) bazalni ganglia

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1
Fakulta pirodovédné-humanitni a pedagogicka | Voronzska 1329/13 | 460 02 Liberec 2 Katedra télesné vychovy | Na Bohdalci 715 | 460 15 Liberec 15 =.= -

tel.: +420 485 355 121 | sona.horinkova@tul.cz | www.ktv.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885 BEmE



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

15. O poradiv soutézi ve skoku do vysky rozhoduji pfi shodném vykonu nasledujici kritéria v
udaném poradi:
a) 1. pocet zdafenych a nezdarenych pokusl v soutézi, 2. télesna vyska skokan( (-nek)
b) 1. pocet nezdarenych pokusl na posledni sko¢ené vysce, 2. celkovy pocet pokusl v soutézi
c) 1. pocet nezdafenych pokusli na posledni skocené vysce, 2. pocet nezdafenych pokusl v celé
soutézi do posledni skocené vysky
d) poradi je uréeno losem

16. Schopnost zachytit rychle a presné vSechny dlleZité informace o pohybu jedince se nazyva:
a) orientacni schopnost
b) rytmickd schopnost
c¢) kinesteticko-diferencia¢ni schopnost
d) kinematicka schopnost

17. Respiracni aciddza v organismu nastupuje v pripadé:
a) pfipohybu v teplém prostredi
b) pfti hlubokém dychani v klidu (hyperventilace)
c) pfipohybu v chladném prostredi
d) nastava-li nouze o dech (hypoventilace)

18. Jaky stat je povaZzovan za kolébku (zakladatele) florbalu:
a) Svédsko
b) Norsko
c) Svycarsko
d) Cesko

19. Jaké je odborné tydenni doporuceni Svétové zdravotnické organizace pro realizaci pohybové
aktivity u dospélé populace:
a) realizovat alespon 60 minut stfedné zatéZujici nebo 30 minut intenzivni aktivity
b) realizovat alespon 100 minut stfedné zatéZujici nebo 50 minut intenzivni aktivity
c) realizovat alespor 150 minut stfedné zatézujici nebo 75 minut intenzivni aktivity
d) realizovat alespor 200 minut stfedné zatézujici nebo 100 minut intenzivni aktivity

20. Cervena svalova vldkna (SO vldkna) charakterizuje:
a) pritomnost enzym( pro anaerobni glykolyzu
b) vysoky vykon, snadna unavitelnost
¢) pomalejsi nastup kontrakce
d) rychly nastup kontrakce

21. Glykolyza je:
a) proces rozpadu bilkovin na aminokyseliny
b) hlavni metabolicka draha pro utilizaci glukdézy
c) je proces syntézy a degradace lipid( v burikach véetné jejich rozpadu a skladovani
d) metabolickd draha vedouci k obnové zasob glukdzy
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22. Jaké jsou zakladni komponenty zdravotné orientované zdatnosti:
a) aerobni kapacita — svalova sila a vytrvalost — flexibilita — télesné sloZeni
b) aerobni kapacita — svalova sila a vytrvalost — flexibilita — rychlost
c) aerobni kapacita — svalova sila a vytrvalost — koordinace — télesné sloZeni
d) aerobni kapacita — svalovd sila a vytrvalost — koordinace — rychlost

23. Vitdlni kapacita plic je:
a) mnoizstvi O, které ¢lovék nadechne jednim klidnym nadechem
b) mnoiZstvi vzduchu, které ¢lovék vydechne jednim klidnym vydechem, cca. 0,5 |
¢) mnozstvi vzduchu, které mizeme vydechnout po usilovném maximalnim nadechu
d) mnoizstvi CO,, které clovék vydechne jednim klidnym vydechem

24. Co je to pohybova dovednost:
a) jakakoliv intencionalni pohybova cinnost zabezpecovana kosternim svalstvem
b) motorickym ucenim ziskany predpoklad k pohybové ¢innosti (napf. premet, dvoutakt)
¢) vrozeny soubor vnitfnich pfedpokladd k pohybové ¢innosti (napf. rychlost, sila)
d) vnitfni pohnutka k provadéni urcité pohybové cCinnosti (napf. motivace, aspirace)

25. Pfi oboustranném brusleni dvoudobém s odpichem soupaz:
a) pfipadd na jeden soupazny odpich holemi jeden odraz a skluz dolnimi koncetinami
b) na kazdy odraz nohy pfipadd jeden odpich souhlasnou pazi
¢) pfipada na jeden soupazny odpich holemi dva odrazy a skluzy dolnimi koncetinami
d) anijedna odpovéd neni spravna
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Spravné odpovédi varianta A:

1d, 23, 3¢, 4c, 5d, 6a, 7c, 8b, 9d, 10c, 11a, 12a, 13b, 14d, 15c, 16a, 17d, 18a, 19c¢, 20c, 21b, 22a, 23c, 24b,
25c
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