Pfijimaci test pro NMgr. studium Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen ZS
cerven 2020

Varianta A

Zakrouzkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Stény kapilar umoznuji vymeénu:
a) O2a COg, vody a dalsich latek
b) pouze Oz a CO2, vody
c) Oza CO;a vysokomolekularnich latek
d) pouze vysokomolekularnich latek

2. Doporuc¢eny pomér mezi tréninkovym zatizenim a regeneraci je (zatizeni: regenerace):
a) 20:80
b) 40 :60
c) 50:50
d) 70:30

3. Dlouhodob4 vytrvalost je oznaceni pro pohybovou ¢innost v délce trvani:
a) 5-10 min
b) 2-5 min
c) 1-2min
d) 10 a vice minut

4. Co filantropisté nezavedli:
a) télesna cviceni do Skol jako rovnocenny predmeét
b) jednotné obleceni pro télesnd cviceni ve Skolach
c) prirozena cviceni
d) odbornou ptfipravu ucitell télesné vychovy

5. Mezi mechanismy homeostazy nepatfi:
a) akeni potencial
b) metabolismus
c) osmoticky tlak
d) difuze

6. Rychlostné vytrvalostni vykony:
a) trvaji cca do 50 s. a jsou energeticky hrazeny pomoci O2 systému
b) jsou provadény submaximalni intenzitou a hrazeny anaerobné laktatovym systémem
c) trvaji cca 3—10 min. a energetickym zdrojem jsou pfevazné tuky
d) jsou provadény intenzitou na trovni cca 70 % maximalni SF

7. Klidova spirometrie stanovi:
a) Maximalni spotiebu kysliku
b) troven ventilacnich prahii aerobniho a anaerobniho
c) vitalni kapacitu plic
d) Ventilacni ekvivalent pro kyslik
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8. Hypermobilita je:
a) nadmeérna motoricka ucenlivost
b) nadmérné pohyblivost
c) nedostate¢na pohyblivost
d) biologicka akcelerace

9. Ktery sportovec ziskal nejvice olympijskych medaili:
a) Usain Bolt
b) Véra Caslavska
c) L. Armstrong
d) Michael Phelps

10. Metabolickou drahou pro proteiny, sacharidy i lipidy je:
a) dychaci fetézec
b) ornitinovy cyklus
c) Coriho cyklus
d) Krebsiv cyklus

11. Mezi obecné tréninkové ukazatele nepatii:
a) pocet dnti zatizeni
b) doba zatiZeni v mirném pasmu zatizeni
c) pocet absolvovanych tréninkovych jednotek
d) celkova doba zatizeni

12. Jednordzové pohybové akty jsou oznaceny jako:
a) cyklické pohyby
b) acyklické pohyby
c) kombinované pohyby
d) symetrické pohyby

13. Musculus supraspinatus je sval jenz je:
a) hlavni abduktor a zevni rotator pazni kosti
b) hlavni adduktor a zevni rotator pazni kosti
¢) hlavni flexor a zevni rotator pazni kosti
d) hlavni extenzor kolenniho kloubu

14. 1 MET:
a) predstavuje mnozstvi kysliku, které ¢lovek spotiebuje v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti
b) predstavuje mnozstvi oxidu uhli¢itého, které clovék vydycha v klidu za 1 min/1 kg
hmotnosti
c) je mnozstvi oxidu uhli¢itého, které ¢lovek spotiebuje v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti
d) predstavuje mnozstvi kysliku, které ¢loveék vydycha v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti
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15. Ktery zptsob tvorby energie generuje nejvice ATP:
a) aerobni metabolismus mastnych kyselin
b) anaerobni metabolismus mastnych kyselin
c) aerobni metabolismus glykogenu
d) anaerobni metabolismus glykogenu

16. Ukolem etapy zakladniho tréninku je:
a) dosazeni individualné maximalniho vykonu
b) dosazeni individualné maximalni trovné trénovanosti
c) dosazeni maximalni sportovni vykonnosti
d) ziskéani co nejvetsi zasoby sportovnich dovednosti

17. Obdobi, které je optimalni pro rozvoj urcité motorické schopnosti a ve kterém je
dosahovano nejvyraznéjsiho zlepSeni jeji trovné, se oznacuje:
a) obdobi kulminace
b) senzitivni obdobi
c) interaktivni obdobi
d) senzorické obdobi

18. Wingate test je:
a) testem anaerobnich schopnosti na schodech
b) testem anaerobnich schopnosti na bicyklovém ergometru
c) testem aerobnim na béhacim ergometru
d) testem pro vySetieni objemu plic v klidovych podminkach

19. V jakém staté cisaf zavedl pro své vojaky cviceni s micem — kopanou? Kde znali masaze
jako 1écebnou metodu 1 jako prostiedek k rozvoji télesné zdatnosti?:
a) Cina
b) Indie
c) Egypt
d) Mezopotanie

20. Ptfiméfen¢ vykonané pohyby, vzpiimenou polohu a rovnovahu téla:
a) zajiStuji bazalni ganglia
b) zajistuje vestibularni mozecek
c) zajiStuje korovy mozecek
d) zajistuje mozkovy kmen

21. Do struktury koordinac¢nich schopnosti nepatfi:
a) rytmické schopnosti
b) kinesteticka diferenciacni schopnost
c) reakeni rychlost
d) orientace
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22. Pii statické praci (izometricky charakter svalové kontrakce):
a) zvysuje hlavné diastolicky tlak, systolicky tlak se méni jen mirné
b) zvySuje se hlavné systolicky tlak, diastolicky tlak mtze klesat
c) klesa hodnota stfedniho tlaku
d) rostou hodnoty systolického i diastolického tlaku

23. Kdy se konaly prvni novodobé olympijské hry:
a) 1796
b) 1894
c) 1896
d) 1994

24. Tractus corticospinalis je draha:
a) zrakova
b) cichova
c¢) volni motoriky
d) senzitivni

25. Glykolyza:
a) predstavuje zdroj energie pro regeneraci ATP za vyhradné anaerobnich podminek
b) je systém na ziskani energie z lipida
c¢) Jje proces rozkladu glukozy nebo glykogenu
d) predstavuje jediny zptsob obnovy ATP z bilkovin
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Spravné odpovédi- varianta A:

13, 2¢, 3d, 4b, 5¢, 6b, 7c, 8b, 9d, 10d, 11b, 12b, 133, 14a, 15a, 16d, 17b, 18b, 19a, 20c, 21c, 22a, 23c, 24c,
25c
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Pfijimaci test pro NMgr. studium Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen ZS
cervenec 2020

Varianta B

Zakrouzkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Mezi mechanismy homeostazy nepatii:
a) akeni potencial
b) metabolismus
c) osmoticky tlak
d) difuze

2. Co filantropisté nezavedli:
a) télesna cviceni do Skol jako rovnocenny predmét
b) jednotné obleceni pro télesna cviceni ve Skolach
c) prirozena cviceni
d) odbornou ptipravu uciteli t€lesné vychovy

3. Dlouhodob4 vytrvalost je oznaceni pro pohybovou ¢innost v délce trvani:
a) 5-10 min
b) 2-5 min
c) 1-2min
d) 10 a vice minut

4. Metabolickou drahou pro proteiny, sacharidy i lipidy:
a) dychaci fetézec
b) ornitinovy cyklus
c) Coriho cyklus
d) Krebstv cyklus

5. Ktery sportovec ziskal nejvice olympijskych medaili:
a) Usain Bolt
b) Véra Caslavska
c) L. Armstrong
d) Michael Phelps

6. Hypermobilita je:
a) nadmérna motoricka uc¢enlivost
b) nadmérnd pohyblivost
c) nedostatecna pohyblivost
d) biologické akcelerace

7. Ktery zpiisob tvorby energie generuje nejvice ATP:
a) aerobni metabolismus mastnych kyselin
b) anaerobni metabolismus mastnych kyselin
c) aerobni metabolismus glykogenu
d) anaerobni metabolismus glykogenu
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8. 1 MET:
a) predstavuje mnozstvi kysliku, které ¢lovek spotiebuje v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti
b) predstavuje mnozstvi oxidu uhli¢itého, které ¢loveék vydycha v klidu za 1 min/1 kg
hmotnosti
c) je mnozstvi oxidu uhli¢itého, které clovek spotiebuje v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti
d) piedstavuje mnozstvi kysliku, které ¢lovék vydycha v klidu za 1 min/1 kg hmotnosti

9. Musculus supraspinatus je sval jenz je:
a) hlavni abduktor a zevni rotator pazni kosti
b) hlavni adduktor a zevni rotator pazni kosti
c) hlavni flexor a zevni rotator pazni kosti
d) hlavni extenzor kolenniho kloubu

10. Pfiméfené vykonané pohyby, vzptimenou polohu a rovnovahu téla:
a) zajist'uji bazalni ganglia
b) zajiSt'uje vestibularni mozecek
c) zajistuje korovy mozecek
d) zajistuje mozkovy kmen

11. V jakém staté cisaf zavedl pro své vojaky cviceni s micem — kopanou? Kde znali maséaze
jako lé¢ebnou metodu 1 jako prostiedek k rozvoji télesné zdatnosti?:
a) Cina
b) Indie

c) Egypt
d) Mezopotanie

12. Wingate test je:
a) testem anaerobnich schopnosti na schodech
b) testem anaerobnich schopnosti na bicyklovém ergometru
c) testem aerobnim na béhacim ergometru
d) testem pro vySetieni objemu plic v klidovych podminkach

13. Glykolyza:
a) predstavuje zdroj energie pro regeneraci ATP za vyhradné anaerobnich podminek
b) je systém na ziskani energie z lipida
C) je proces rozkladu glukozy
d) pfedstavuje jediny zptisob obnovy ATP z bilkovin

14. Tractus corticospinalis je draha:
a) zrakova
b) Cichova
c) volni motoriky
d) senzitivni
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15. Kdy se konaly prvni novodobé olympijské hry:
a) 1796
b) 1894
c) 1896
d) 1994

16. Stény kapilar umoziuji vyménu:
a) Oz a COo, vody a dal$ich latek
b) pouze O; a CO., vody
c) Oz a COz a vysokomolekularnich latek
d) pouze vysokomolekularnich latek

17. Doporuceny pomér mezi tréninkovym zatizenim a regeneraci je (zatiZeni: regenerace):
a) 20:80
b) 40 :60
c) 70:30
d) 50:50

18. Klidova spirometrie stanovi:
a) maximalni spotiebu kysliku
b) uroven ventilacnich prahti aerobniho a anaerobniho
c) vitalni kapacitu plic
d) Vventilacni ekvivalent pro kyslik

19. Rychlostné vytrvalostni vykony:
a) trvaji cca do 50 s a jsou energeticky hrazeny pomoci O Systému
b) jsou provadény submaximalni intenzitou a hrazeny anaerobn¢ laktatovym systémem
c) trvaji cca 3—10 min. a energetickym zdrojem jsou pievazné tuky
d) jsou provadény intenzitou na urovni cca 70 % maximalni SF

20. Jednorazové pohybové akty jsou oznaceny jako:
a) cyklické pohyby
b) acyklické pohyby
c) kombinované pohyby
d) symetrické pohyby

21. Mezi obecné tréninkové ukazatele nepatii:
a) pocet dn zatizeni
b) celkova doba zatiZzeni
c) pocet absolvovanych tréninkovych jednotek
d) doba zatiZzeni v mirném pasmu zatiZeni
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22. Obdobi, které je optimalni pro rozvoj urcité motorické schopnosti a ve kterém je
dosahovano nejvyraznéjsiho zlepSeni jeji urovné, se oznacuje:
a) obdobi kulminace
b) senzitivni obdobi
c) interaktivni obdobi
d) senzorické obdobi

23. Ukolem etapy zékladniho tréninku je:
a) dosaZeni individudlné¢ maximélniho vykonu
b) dosazeni individualné maximalni Grovné trénovanosti
c) dosazeni maximalni sportovni vykonnosti
d) ziskani co nejvétsi zasoby sportovnich dovednosti

24. Pii statické praci (izometricky charakter svalové kontrakce):
a) zvySuje hlavné diastolicky tlak, systolicky tlak se méni jen mirné
b) zvySuje se hlavné systolicky tlak, diastolicky tlak miiZe klesat
c) Kklesa hodnota stfedniho tlaku
d) rostou hodnoty systolického i diastolického tlaku

25. Do struktury koordinacnich schopnosti nepatfi:
a) rytmické schopnosti
b) kinesteticka diferencia¢ni schopnost
c) reakéni rychlost
d) orientace

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka | Voronézska 1329/13 | 460 02 Liberec 2 Katedra télesné vychovy | Na Bohdalci 715 | 460 15 Liberec 15
tel.: +420 485 355 121 | sona.horinkova@tul.cz | www.ktv.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885



Spravné odpovédi- varianta B:

1c, 2b, 3d, 4d, 5d, 6b, 7a, 8a, 9a, 10c, 11a, 12b, 13c, 14c, 15c, 16a, 17d, 18c, 19b, 20b, 21d, 22b,
23d, 24d, 25¢
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