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Prijimaci test pro Bc. studium Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
cerven 2021

Varianta B

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd”

1. Kolik hracd jednoho tymu je pti utkani ve florbalu na hristi:

a) 7 hracd —1 brankar a 6 hracd v poli

b) 6 hracd, vidy pti obranné fazi se brankarem stava hrac, ktery jako prvni vbéhne do
brankovisté

c) 5hracav poli ajeden brankar

d) 1 brankat, 2 hraci pohybujici se pouze na Utocné poloviné (Utocnici), dva hraci pohybuijici se
pouze na obranné poloviné (obranci) a dva volni hraci, ktefi se mohou pohybovat po celém
hristi

2. Nedostatek, kterého vitaminu zhorsuje srazeni krve:
a) A
b) K
c) E
d D

3. Krozvoji koordinace jsou vhodna nasledujici cviceni:
a) cviceni pfirozené motoriky (napf. chize, béh, skoky, ...)
b) protahovaci a posilovaci cviceni (strecink, Svihova cviceni, atd)
¢) gymnasticka cviceni, ktera jesté nejsou dokonale zvladnuta
d) cvieni provadéna maximalni intenzitou

4. Hlavni motorickou drahou je:
a) pyramidova draha
b) mimopyramidova drdha
c) extrapyramidova draha
d) dostrediva draha

5. P¥i pfipravé (mazani) bézeckych lyZi pro klasicky zplsob vyuZivame:
a) vosky nepouzivame
b) pouze stoupaci vosky
¢) pouze skluzné vosky (parafiny) na celou skluznici
d) skluzné vosky pro Spicky a patky lyZi a stoupaci vosky pro mazaci komoru

6. Nejpohotovéjsim zdrojem energie pro svalovou praci jsou:
a) bilkoviny (proteiny)
b) cukry (glycidy)
c) tuky (lipidy)
d) vitaminy

7. Schopnost adaptace na pohybovou zatéz se nazyva:
a) télesnd zdatnost
b) zdravy Zivotni styl
c) wellness
d) fitness
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8. Které tvrzeni je spravné:
a) zpravé komory je vedena krev ochuzena o kyslik tepnou plicni do plic
b) z pravé komory je vedena krev ochuzenad o kyslik Zilou plicni do plic
c) zpravésiné je vedena krev ochuzena o kyslik tepnou plicni do plic
d) zlevé siné je vedena krev obohacena o kyslik tepnou plicni do plic

9. Rovnovazné Ustroji je uloZzeno:
a) ve vnéjsim uchu
b) ve stfednim uchu
¢) ve vnitfnim uchu
d) v mozecku

10. Poradatelem Mistrovstvi svéta v lednim hokeji 2021 je:
a) Bélorusko
b) Lotyssko
¢) Kazachstan
d) Rusko

11. Produktem metabolismu zakladnich Zivin je:
a) voda, oxid uhlicity, energie
b) vodik, oxid uhli¢ity, energie
c) kyslik, oxid uhlicity, energie
d) dusik, oxid uhlicity, energie

12. Nejvice medaili z OH z ¢eskych sportovci v historii ziskal (-a):
a) Emil Zatopek
b) Martin Doktor
c) Véra Caslavska
d) Martina Sablikova

13. K prevenci obezity ptispiva:
a) zvyseny energeticky pfijem a omezeni pohybové aktivity
b) raciondlni vyziva a zvy$end pohybovd aktivita
C) zvyseny pfijem vitamin( a tekutin
d) uprava poméru zakladnich Zivin ve stravé na pomér 50 % tukd, 30 % sacharidd a 20 % bilkovin

14. Neprava Zebra jsou:
a) 11, 12
b) 7,8,9
c) 9,10
d) 8,9,10
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15. Vyména plynl mezi plicemi a krvi se nazyva:
a) respirace
b) ventilace
¢) vnitfni dychani
d) bunécéné dychani

16. Mezi Ceské (Ceskoslovenské) vitéze OH nepatii:
a) Martina Sablikova
b) Adam Ondra
c) Jan Zelezny
d) Miroslava Topinkova Knapkova

17. Centra pro zachovani zakladnich Zivotnich funkci jsou uloZena:
a) v bazalnich gangliich
b) v koncovém mozku
c) ve stfednim mozku
d) v prodlouzené mise

18. Pater tvofi:
a) 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfiZzovych, 4-5 kostrénich obratl{
b) 7 krcnich, 10 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych, 3-4 kostrcnich obratl
¢) 7 krénich, 10 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych, 4-5 kostrénich obratlt
d) 5 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfiZzovych, 3-4 kostrénich obratl

19. Basketbalova hra v dospélé kategorii trva
a) 3x10min
b) 4x 10 min
c¢) 4x15min
d) 3x 15 min

20. Reflexni oblouk:
a) je déj, pfi kterém se prenasi signdl z ¢idla nervovou drahou k vykonnému organu
b) je akéni potencidl Sifici se po neuronu k vykonnym organtim
c) je nervovy obvod sloZzeny z motorického a senzorického neuronu
d) je predanisignalu v misté spojeni 2 neuronl nebo smyslové buriky a neuronu

21. Pramérna klidova tepova frekvence (TF) dospélého ¢lovéka je:
a) 50 tepd/min
b) 70 tepd/min
c) 80tepl/min
d) 120 tepd/min
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22. Sport kombinujici béh na lyzZich a stfelbu z malordzné pusky se nazyva:
a) zavod sdruZeny
b) duatlon
c) biatlon
d) skiatlon

23. Podstatou stahu kosterniho svalstva je kontrakce:
a) svalového briska
b) motorickych vidken
¢) myoglobinu
d) myofibril aktinu a myozinu

24. Soustavu kosterni tvofi ptiblizné:
a) 200 kosti
b) 300 kosti
¢) 500 kosti
d) 600 kosti

25. P¥isjezdového lyZovani:

a) zastavujeme na kterémkoliv misté sjezdovky, s vyjimkou mist pod terénnimi nerovnostmi a
zlomy

b) vyuzZivdme pouze vyznacené sjezdové traté, pfip. vyznaceny volny terén (tzv. free ride zény),
zastavujeme vzdy na krajich sjezdovky

¢) mulZeme vyuZivat vyznacené sjezdové traté i volny terén v okoli sjezdovek (napf. les) pokud je
zde dostatek snéhu

d) je obtiznost sjezdovych trati uréena barevnym oznacenim — ¢ernd = nejsnazsi, modra =
stfedné obtiZnd, ¢ervend = té7k3, zelend = zavodni trat
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Spravné odpovédi varianta A:

lc, 2b, 3c, 4a, 5d, 6b, 7a, 8a, 9¢, 10b, 11a, 12¢, 13b, 14d, 15a, 16b, 17d, 18a, 19b, 20c, 21b, 22c,
23d, 24a, 25b
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