PFijimaci test pro Bc. studium (ukazkova varianta)
Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani

ZakrouZkujte jednu sprdvnou odpovéd’:

1. Rozvoj rychlostnich schopnosti podporuji predev§im nasledujici cvi€eni:
a) cyklisticky vylet v délce min. 20 km
b) opakované starty na cca 15-20 m
c) stre€ink a protahovaci cviCeni

d) kruhovy trénink

2. Prvni novodobé Olympijské hry se konaly:
a) v roce 1898 v Atlanté
b) v roce 1900 v Londyné
c) vroce 1896 v Aténach

d) v roce 1936 v Berliné

3. Kombinace béhu na lyZich a stfelby z malorazky je:
a) duatlon
b) biatlon
c) zavod sdruzeny

d) skiatlon

4. Které z nasleduijicich tvrzeni je pravdivé:
a) k dopingovym latkam patfi napf. anabolické steroidy, EPO, Iéky obsahujici efedrin
b) cena fair play je udélovana nejlepSimu stfelci pfi vrcholnych turnajich v kopané (ME, MS)
c) obdobou Davisova poharu pro Zenskd druZstva je Stanleylv pohar

d) letni OH jsou pofadany vzdy v sudych letech a zimni OH v letech lichych

5. K posouzeni intenzity zatiZeni nelze vyuzit:
a) dobu trvani pohybové Cinnosti
b) srdedni frekvenci
c¢) koncentraci laktatu v krvi
d) frekvenci a hloubku dychani
Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5a
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6. K hlavni svallim zaji$t'ujicim spravné drzZeni téla patfi:
a) svaly pletence ramenniho a panevniho
b) mezilopatkova svaly a vzpfimovac patefe
c) tibialni svalstvo

d) hladka svalovina

7. Pro rozvoj aerobni vytrvalosti u déti je vhodné zatiZzeni v intenzité:
a) 60 — 90 tepll za minutu
b) 100 — 130 tepU za minutu
c) 140 — 170 tepl za minutu

d) vice nez 180 tepl za minutu

8. PF¥i planovani turistické trasy musime pro posouzeni obtiZnosti zvazit nasledujici faktory:
a) délku trasy, pfevySeni a terén (povrch cest)
b) zajimavosti na trase
c) méfitko a druh pouzité mapy

d) roni obdobi a pfedpovéd pocCasi

9. P¥ilyzovani na sjezdovych lyzich:
a) mUZeme vyuZivat vyznaCené sjezdové traté i volny terén v okoli sjezdovek (napf. les) pokud
je zde dostatek snéhu
b) zastavujeme na kterémkoliv misté sjezdovky
c) vyuzivame pouze vyznaCené sjezdové traté, pfip. vyznaCeny volny terén (tzv. free ride
z6ny), zastavujeme vzdy na krajich sjezdovky
d) je obtiznost sjezdovych trati urCena barevnym oznaCenim — €erna = nejsnazsi, modra =

stfedné& obtiznda, Cervena = tézka, zelena = zavodni trat

10. PFi spravném provedeni skoku dalekého:
a) odraz provadime snoZmo
b) v pribéhu rozb&hu pfed odrazem zpomalime, abychom provedli odraz pfesné z bfevna
c) stupfujeme rozbéh a odraz provadime dopnutim ve vSech kloubech dolni konCetiny

d) dopadame na natazené nohy s naslednym pfepadnutim vpred

Spravné odpovédi: 6b, 7c, 8a, 9¢, 10c
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11. V kostech, ve stari

a) stoupa pomér organickych latek ku anorganickym
b) stoupd pomé&r anorganickych latek ku organickym
c) klesa pomér anorganickych latek ku organickym

d) pomér organickych latek ku anorganickym se neméni

12. vli ovlddany pohyb vykonava/ji

a) hladka svalovina
b) srdedni svalovina
c) pfi€né pruhovana svalovina

d) v8echny vySe uvedené druhy

13. Odkysli€ena krev prichazi horni a dolni dutou Zilou do

a) levé siné
b) pravé siné
c) levé komory

d) pravé komory

14. NejCastéjsi zplUsob dychani je
a) horni Zeberni

b) smiSeny

c) branicni

d) dolni Zeberni

15. NejvySSi oblast Fidici motorickou Cinnost je
a) micha

b) mozkovy kmen

c) mozkova klra

d) korovy mozeCek
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Spravné odpovédi: 11b, 12¢, 13b, 14b, 15¢
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16. Objem krve v téle je
a)3,5-41
b) 4,5-6 |
c) 6,5-7 |
d)7,5-81

17. Primérna dechova frekvence (DF) dospélého Clovéka je

a) 14-16 /1 min

b) 24-26 /1 min

c) 34-36 /1 min

d) 44-46 /1 min

18. Zivotné dulleZita centra (dychaci, kardiovaskularni) se nachazeji v

a) mezimozek
b) stfedni mozek
c) prodlouzend micha

d) micha

19. Jakym zpUsobem se zvySuje tvorba tepla v téle pfi vystaveni organismu chladu

a) snizenim svalového tonu
b) svalovym tfesem
c) rozSifenim koznich arteriol (vazodilataci cév)

d) odpafovanim vody (pocenim)

20. Hormon, ktery pfipravuje organismus na zvySenou namahu

a) testosteron
b) aldosteron
c¢) adrenalin
d) tyroxin
Spravné odpoveédi: 16b, 17a, 18a, 19b,20c
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21. Télesna a duSevni Unava, snizena odolnost vUéi infekcim, kurdéje je projevem nedostatku
a) vitaminu D

b) vitaminu C

¢) vitaminu B1

d) vitaminu A

22. PriCiny civiliza€nich chorob jsou

a) pravidelny denni rezim

b) dostatek vhodného pohybu

c) plnohodnotna vyZiva odpovidajici fyzickému i psychickému vykonu

d) rizikové faktory napf. alkohol, koufeni, stres

23. Nejvice procent (%) z organickych a anorganickych latek v téle zaujimaji
a) bilkoviny

b) tuky

c) soli

d) voda

24. Vlastni stazlivou (kontraktilni) strukturou v kosternim svalu je
a) svalové vlakno

b) svalové bfiSko

¢) myofibrila

d) myoglobin

25. Vestibularni organ (rovnovazné ustroji) je uloZzen ve
a) vnitfnim uchu

b) stfednim uchu

c) vnéjSim uchu

d) mozeCku

Spravné odpovédi: 21b, 22d, 23d, 24c, 25a
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