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Pfijimaci test pro NMgr. studium U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Musculus triceps surae déla:
a) flexi v kloubu hlezennim
b) extenzi v kloubu hlezennim
c¢) supinaci v kloubu hlezennim
a) ani jedna spravna odpoveéd’

2. Vymeéna kysliku a oxidu uhli¢itého v plicich se déje sténou:
a) alveolu a respirac¢nich bronchioli
b) vSech dychacich cest probihajicich uvnitf plic
c) alveolu a alveolarnich bronchiold
d) alveolu

3. Posouzeni miry talentovanosti jedince provadime:
a) podle vykonu v soutéznich podminkach
b) srovndnim somatickych faktorid s ostatnimi jedinci ve vyberové skupiné
c) s ptihlédnutim k biologickému véku jedince, ontogenetickému vyvoji a skutecné
urovni nadani
d) podle sportovni minulosti rodict

4. K diagnostice explozivné-silovych schopnosti se nepouziva test:
a) hod kriketovym mickem
b) Clunkovy béh 10 x 5 m
c) skok daleky z mista
d) vyskok

5. Hlavni dychaci sval je:
a) Musculus intercostalis internus
b) Diaphragma
c) Musculi scaleni
d) Musculus rectus abdominis

6. Pfi dynamické praci u zdravych osob:
a) rostou hodnoty systolického 1 diastolického tlaku
b) zvySuje se hlavné systolicky tlak, diastolicky tlak se méni jen mirng, miZe i lehce
klesat
c) zvySuje hlavné diastolicky tlak, systolicky tlak se méni jen mirné
d) prudce klesa hodnota sttedniho tlaku

7. Letni olympijské hry v roce 2016 hostil:
a) Peking
b) Londyn
c) Pchjongcchang
d) Rio de Janeiro
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8. Rovnovéazné tustroji nelezi:
a) ve vacku vejCitém (utriculus)
b) ve vacku kulovitém (saculus)
c) Vhlemyzdi (cochlea)
d) Vv ampulach polokruhovitych kanalki

9. Mezi hlavni cile etapy zakladniho tréninku nepatfi:
a) rozvoj kondi¢nich pohybovych dovednosti
b) pfedvedeni individualn¢ maximalniho sportovniho vykonu
c¢) pochopeni zékladnich principt tréninku a jejich vlivu na vykon

-----

10. Hlavni cévni zdsobeni pro horni koncetinu je:
a) Arteria brachialis
b) Arteria Femoralis
c) Arteria carotis communis
d) Arteria umbilicalis

11. Ziskané vSeobecné faktory jsou:
a) pohybové dovednosti
b) pohybové schopnosti
c) pohybové zkusenosti
d) pohybové navyky

12. Humanista, ktery nejvice ovlivnil vychovu na ¢eském tzemi, byl:
a) F. Rabelais

b) A. B. Svojsik

c) J. A. Komensky

d) E. Rotterdamsky

13. Kreatinkindzova reakce:
a) predstavuje rychly zdroj energie pro regeneraci ATP za anaerobnich podminek
b) je systém na zpracovani jaterniho glykogenu
c) ptedstavuje rychly zdroj energie pro regeneraci ATP za aerobnich podminek
d) ptedstavuje jedinou moznou obnovu ATP za anaerobnich podminek

14. Sportovni vykonnost:
b) posuzujeme pouze u individualnich sportt
c) je opakovani sportovniho vykonu na vysoké trovni
d) je hodnocena porovnavanim tii nejlepsich vykont v daném soutéZznim obdobi

15. Pocet hlavovych nervi je:
a)8
b) 10
c) 12
d) 14
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16. Délka antického stadionu, na kterém se konaly olympijské hry:
a) 192,27 cm
b) 192,27 m
c)1922,7m
d) 1,9227 km

17. Nejdulezitéjsi ionty v procesu vzniku akéniho potencialu na membranach nervovych
ptipadné svalovych bunék jsou:
a) K+aNa+
b) Mg2+ a NH3-
c) Ca2+aHCO3-
d) Ca2+aMg2+

18. Kyselina mlécna je:
a) odpadnim produktem metabolismu odstrafiovanym potem
b) koncovym produktem aerobni glykolyzy
c) energeticky vyuzivana v myokardu, dychacich svalech a neaktivnich kosternich
svalech
d) jedinym zdrojem energie pro srde¢ni sval

19. Velikost zatizeni uréuji tyto faktory:
a) délka tréninkové jednotky
b) doba a intenzita zatizeni, jeho frekvence, interval a zptisob odpoc¢inku
c) pocet tréninkd v tydnu
d) pomér obecnych a specialnich cviceni

20. Homeost4za je v tréninkovém procesu narusovana:
a) pouze pii vytrvalostnim tréninku
b) zatizenim s nadprahovou intenzitou
c) pouze pii nepfiméfeném zatizeni
d) pouze v tzv. vyladovacim cyklu pfed soutézi

21. Spravné fazeni fazi motorického ucenti je:
a) seznameni, nacvik, prenos, zdokonaleni
b) seznameni, nacvik, zdokonaleni, pfenos
c) nacvik, seznameni, prenos, zdokonaleni
d) ndacvik, sezndmeni, ptenos, zdokonaleni

22. Aglutinogeny jsou:
a) na membrané erytrocytu a v krevni plazmé
b) V krevni plazmé
c) na membrang erytrocytu
d) v erytrocytu
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23. Stat vyznacujici se vysokou péci o hygienu téla a o masaze, kde se zrodil systém jogy,
byl:
a) Cina
b) Indie
c) Egypt

d) Mezopotamie

24. Receptory proprioreceptivnich reflext jsou:
a) svalova vieténka a Slachova téliska
b) regulatory genové exprese
c) receptory vngjsich analyzatort, napt. zrakove, sluchové, ¢ichové, tepelné
d) receptory bolesti umisténé v kiizi

25. Ktera kategorie nepatii do zakladniho rozdéleni motorickych schopnosti:
a) kondiéni
b) koordinacni
c) hybridni
d) paralelni
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https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/receptor
https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/analyzator
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Spravné odpovédi:

1a, 2d, 3¢, 4b, 5b, 6b, 7d, 8b, 9b, 10a, 11b, 12c, 1343, 14c, 15c, 16b, 17a, 18c, 19b, 20b, 21b, 22c, 233, 243,
25d.
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