Pfijimaci test pro NMgr. studium U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS
Cerven 2019

Varianta A

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Adaptaci ve sportovnim tréninku rozumime:
a) schopnost sportovce reagovat na aktualni podminky pii soutézi
b) vyhodné zmény organismu sméiujici k udrzeni homeostazy v novych podminkach
c) prizptsobeni techniky provadénych ¢innosti v procesu sportovniho tréninku
d) zmény v planovani tréninkovych ¢innosti na zaklad¢ sportovnich vykont

2. Hry pofadané pro Zeny v Recku se jmenovaly:
a) Nemejské
b) Heraie
c) Flofiny
d) Olympijské

3. Makroprvky dilezité pro udrzeni acido-bazické rovnovahy télnich tekutin jsou:
a) hotcik, vapnik, fosfor
b) chlor, sodik, draslik
c) sira, fosfor
d) vodik, kyslik, zelezo

4. Glykémie pii pohybové Cinnosti stoupa:
a) pouze ufinkem adrenalinu
b) kombinovanym ucinkem glukagonu, adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu
c) kombinovanym ucinkem adrenalinu a testosteronu
d) uc¢inkem inzulinu a jeho okamzZitého vzestupu pii zatézi

5. Pohybova nedostatecnost, tedy omezeny rozsah volnich pohybti se nazyva:
a) hypokinéza
b) hyperkinéza
c) hypermobilita
d) hypokracie

6. Do struktury sportovniho vykonu nepatfi:
a) kondic¢ni faktory
b) technické faktory
c) taktické faktory
d) genetické faktory

7. Kdo byl autorem prvni ucebnice fyziologie télesnych cviceni (1888) a byl i pfiznivecem
Svédskeého telovychovného systému:
a) F.L.Jahn
b) J. Ch. F. GuthsMuths
c) J.P.Miller
d) F.Lagrange
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8. Bazalni ganglia jsou:
a) podkorovymi centry zraku a sluchu
b) centrem fizeni pfijmu potravy
c) soucasti pyramidové drahy
d) zapojena do fizeni hybnosti

9. Nervova vlakna motorickd inervuji:
a) kosterni svaly
b) kosterni svaly a hladké svaly vnitinich organa
c) hladkou a srde¢ni svalovinu a zl4zy s vnitini sekreci
d) srde¢ni sval

10. Motorické uceni slouzi k osvojeni:
a) pohybovych schopnosti
b) pohybovych dovednosti
c) pohybovych zkuSenosti
d) pohybovych navyki

11. Aerobni vykon zavisi na:
a) schopnosti odbouravat laktat
b) energetickych zésobach organismu
c¢) maximalni spottebé kysliku
d) arovni specifickych pohybovych dovednosti

12. Kde se konaly prvni novodobé olympijské hry:
a) ve Stockholmu
b) v Rimé&
c) v Recku
d) v New York

13. Hodnota minutové ventilace [1/1min] u netrénovanych jedinct je:
a)3l
b)51
c)6l
d) 8l

14. Pomgér respiracni vymeény je:
a) podil mezi respiraénim kvocientem a piijatym kyslikem
b) intenzita, pod kterou se nerozviji funk¢ni kapacita organismu
c) podil mezi spotiebovanym kyslikem a vydychanym oxidem uhli¢itym
e) podil mezi pfijatym a nevyuzitym kyslikem
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15. Schopnost rychle a kvalitn¢ se ucit novym pohybim je:
a) docilita
b) mobilita
c) lateralita
d) transfer

16. Pietrénovani je stav zpisobeny:
a) opakovanym pietézovanim organismu
b) vysokym objemem specidlnich tréninkovych prostfedkl v dané tréninkové jednotce
¢) nevhodnym jednorazovym vytrvalostnim zatizenim
d) vysokym poc¢tem absolvovanych tréninkovych jednotek

17. Jak se jmenoval/a Cech, ktery jako prvni ziskal olympijskou medaili:
a) F.J.Suk
b) B. Supéik
c) E.Zatopek
d) V. Caslavska

18. Bazalni metabolismus nezavisi na:
a) véku
b) pohlavi
c) té€lesné hmotnosti
d) télesné vysce

19. Svalova vlakna typu I — SO jsou:
a) pomald oxidaéni ,,Cervend® vlakna s vysokym obsahem myoglobinu
b) rychla vldkna s nizkym podilem myoglobinu
c) prechodnd vlakna s nejvyssi kapacitu glykolytickou
d) pomald vlakna s rychlou unavitelnosti

20. Mezi stranky télesnych cviceni nepatfi:
a) strukturalni stranka
b) procesualni stranka
c) finalni stranka
d) senzoricka stranka

21. Ptevaha obecnych tréninkovych prostiedkl v obsahu tréninkovych jednotek je
charakteristicka pro:
a) etapu vrcholového tréninku
b) regenera¢ni mezocyklus
c) ptipravné obdobi
d) pfedzavodni mikrocyklus
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22. V jakém stat¢ byl a je na vysoké urovni a dokonale zvladnuty zapas? Kde se déti ucily
plavat, skakat, béhat a kde dtilezité misto v Zivoté zaujimal tanec? Dokladaji to malby
z hrobky v Beni Hasan:
a) Cina
b) Indie
c) Egypt

d) Mezopotanie

23. Endokrinni systém je:
a) nadfazeny ostatnim regula¢nim systémim
b) zpétnovazebny
c) nejpomalejsi
d) nejrychlejsi

24. Metoda na urceni urovné anaerobniho prahu je podle:
a) bodu zlomu u dynamiky srdeé¢ni frekvence
b) maximalni koncentrace laktatu v Krvi
c) klidové hodnoty spotieby kysliku
d) dynamiky zmén krevniho tlaku

25. Musculus latissimus dorsi za¢ina:
a) humerus
b) scapula
c) clavicula
d) vertebrae cervicales
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Spravné odpovédi- varianta Al:

1b, 2b, 3b, 4b, 53, 6d, 7c, 8d, 9a, 10b, 11c, 12c, 13d, 14c, 15a, 16a, 173, 18c, 19a, 20d, 21c, 22c, 23b, 243,
25a
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Pfijimaci test pro NMgr. studium U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS
Cerven 2019

Varianta B

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Pohybova nedostatecnost, tedy omezeny rozsah volnich pohybti se nazyva:
a) hypokinéza
b) hyperkinéza
c) hypermobilita
d) hypokracie

2. Motorické uceni slouzi k osvojeni:
a) pohybovych schopnosti
b) pohybovych dovednosti
c) pohybovych zkusenosti
d) pohybovych navyki

3. Schopnost rychle a kvalitné se u¢it novym pohybim je:
a) docilita
b) mobilita
c) lateralita
d) transfer

4. Mezi stranky télesnych cvi€eni nepatii:
a) strukturalni stranka
b) procesualni stranka
c) finalni stranka
d) senzoricka stranka

5. Musculus latissimus dorsi zac¢ina:
a) humerus
b) scapula
c) clavicula
d) vertebrae cervicales

6. Do struktury sportovniho vykonu nepatfi:
a) kondic¢ni faktory
b) technické faktory
c) taktické faktory
d) genetické faktory

7. Aerobni vykon zavisi na:
a) schopnosti odbouréavat laktat
b) energetickych zasobach organismu
c) maximalni spotfebé kysliku
d) trovni specifickych pohybovych dovednosti
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8. Pretrénovani je stav zptisobeny:
a) opakovanym pfetéZovanim organismu
b) vysokym objemem specialnich tréninkovych prostiedkli v dané tréninkové jednotce
c) nevhodnym jednordzovym vytrvalostnim zatizenim
d) vysokym poctem absolvovanych tréninkovych jednotek

9. Prevaha obecnych tréninkovych prostiedkli v obsahu tréninkovych jednotek je
charakteristickd pro:
a) etapu vrcholového tréninku
b) regenerac¢ni mezocyklus
c) pripravné obdobi
d) pfedzavodni mikrocyklus

10. Adaptaci ve sportovnim tréninku rozumime:
a) schopnost sportovce reagovat na aktualni podminky pfi soutézi
b) vyhodné zmény organismu smétujici k udrzeni homeostazy v novych podminkéach
c) prizpisobeni techniky provadénych ¢innosti v procesu sportovniho tréninku
d) zmény v planovani tréninkovych ¢innosti na zédklad¢ sportovnich vykont

11. Kdo byl autorem prvni ucebnice fyziologie télesnych cviceni (1888) a byl i pfiznivcem
Svédského telovychovného systému:
a) F. L. Jahn
b) J. Ch. F. GuthsMuths
c)J. P. Miller
d) F. Lagrange

12. Kde se konaly prvni novodobé olympijské hry:
a) ve Stockholmu
b) v Rimé&
c) v Recku
d) v New York

13. Jak se jmenoval/a Cech, ktery jako prvni ziskal olympijskou medaili:
a) F. J. Suk
b) B. Supéik
¢) E. Zatopek
d) V. Caslavska

14. V jakém state byl a je na vysoké urovni a dokonale zvladnuty zapas? Kde se déti ucily
plavat, skakat, behat a kde dilezité misto v Zivoté zaujimal tanec? Dokladaji to malby
z hrobky v Beni Hasan:
a) Cina
b) Indie
c) Egypt
e) Mezopotanie
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15. Hry poiadané pro Zeny v Recku se jmenovaly:
a) Nemejské
b) Heraie
c) Flotiny
d) Olympijské

16. Bazalni ganglia jsou:
a) podkorovymi centry zraku a sluchu
b) centrem fizeni pfijmu potravy
c) soucasti pyramidové drahy
d) zapojena do fizeni hybnosti

17. Hodnota minutové ventilace [1/Imin] u netrénovanych jedinct je:

a)

b)

c)

31
51
61

d) 8l

18. Bazalni metabolismus nezavisi na:
a) véku
b) pohlavi
c) télesné hmotnosti
d) télesné vysce

19. Endokrinni systém je:

a) nadfazeny ostatnim regula¢nim systémim

b) zpé&tnovazebny
c) nejpomalejsi
d) nejrychlejsi

20. Makroprvky dulezité pro udrZeni acido-bazické rovnovahy télnich tekutin jsou:

a) hoft¢ik, vapnik, fosfor
b) chlor, sodik, draslik
c) sira, fosfor

d) vodik, kyslik, Zelezo

21. Nervova vlakna motoricka inervuji:
a) kosterni svaly

b) kosterni svaly a hladké svaly vnitinich organt

c) hladkou a srde¢ni svalovinu a zl4zy s vnitini sekreci

d) srde¢ni sval
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22. Pomg¢r respiracni vymeny je:
a) podil mezi respira¢nim kvocientem a piijatym kyslikem
b) intenzita, pod kterou se nerozviji funk¢ni kapacita organismu
c) podil mezi spotfebovanym kyslikem a vydychanym oxidem uhli¢itym
d) podil mezi ptijatym a nevyuzitym kyslikem

23. Svalova vlakna typu I — SO jsou:
a) pomald oxidacni ,,Cervend* vlakna s vysokym obsahem myoglobinu
b) rychla vlakna s nizkym podilem myoglobinu

c) prechodna vldkna s nejvyssi kapacitu glykolytickou
d) pomald vldkna s rychlou unavitelnosti

24. Metoda na urceni urovné anaerobniho prahu je podle:
a) bodu zlomu u dynamiky srdeé¢ni frekvence
b) maximalni koncentrace laktatu v Krvi
c) klidové hodnoty spotieby kysliku
d) dynamiky zmén krevniho tlaku

25. Glykémie pfi pohybové ¢innosti stoupa:
a) pouze ucinkem adrenalinu
b) kombinovanym uc¢inkem glukagonu, adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu
c) kombinovanym ucinkem adrenalinu a testosteronu
d) uc¢inkem inzulinu a jeho okamZitého vzestupu pii zatézi
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Spravné odpovédi- varianta B:

1a, 2D, 3a, 4d, 5a, 6d, 7c, 8a, 9c, 10b, 11c, 12c, 13a, 14c, 15b, 16d, 17d, 18c, 19b, 20b, 213, 22c,
23a, 24a, 25b
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Pfijimaci test pro NMgr. studium U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS
zari 2019

Varianta C

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Bazalni metabolismus nezavisi na:
a) véku
b) pohlavi
c) té€lesné hmotnosti
d) télesné vysce

2. Aerobni vykon zavisi na:
a) schopnosti odbouravat laktat
b) energetickych zdsobach organismu
c) maximalni spotfebé kysliku
d) urovni specifickych pohybovych dovednosti

3. Glykémie pii pohybové ¢innosti stoupa:
a) pouze ucinkem adrenalinu
b) kombinovanym uc¢inkem glukagonu, adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu
c) kombinovanym ucinkem adrenalinu a testosteronu
d) ucinkem inzulinu a jeho okamzitého vzestupu pii zatézi

4. V jakém staté byl a je na vysoké urovni a dokonale zvladnuty zépas? Kde se déti ucily
plavat, skakat, behat a kde dileZité misto v Zivoté zaujimal tanec? Dokladaji to malby
z hrobky v Beni Hasan:
a) Cina
b) Indie
c) Egypt

d) Mezopotanie

5. Schopnost rychle a kvalitné se u¢it novym pohybtim je:
a) docilita
b) mobilita
c) lateralita
d) transfer

6. Bazalni ganglia jsou:
a) podkorovymi centry zraku a sluchu
b) centrem fizeni pfijmu potravy
c) soucasti pyramidové drahy
d) zapojena do fizeni hybnosti

7. Adaptaci ve sportovnim tréninku rozumime:
a) schopnost sportovce reagovat na aktualni podminky pfi soutézi
b) vyhodné zmény organismu sméfujici k udrzeni homeostazy v novych podminkach
c) prizplsobeni techniky provadénych ¢innosti v procesu sportovniho tréninku
d) zmény v planovani tréninkovych ¢innosti na zéklad€ sportovnich vykonl
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8. Svalova vlakna typu I — SO jsou:
a) pomald oxidacni ,,Cervena® vlakna s vysokym obsahem myoglobinu
b) rychlé vldkna s nizkym podilem myoglobinu
c) prechodna vlakna s nejvyssi kapacitu glykolytickou
d) pomald vldkna s rychlou unavitelnosti

9. Kde se konaly prvni novodobé olympijské hry:
a) ve Stockholmu
b) v Rimé&
c) v Recku
d) v New York

10. Pohybova nedostatecnost, tedy omezeny rozsah volnich pohybt se nazyva:
a) hypokinéza
b) hyperkinéza
c) hypermobilita
d) hypokracie

11. Endokrinni systém je:
a) nadfazeny ostatnim regula¢nim systémim
b) zpétnovazebny
c) nejpomalejsi
d) nejrychlejsi

12. Pietrénovani je stav zplisobeny:
a) opakovanym pietézovanim organismu
b) vysokym objemem specialnich tréninkovych prosttedkt v dané tréninkové jednotce
c¢) nevhodnym jednorazovym vytrvalostnim zatiZenim
d) vysokym poctem absolvovanych tréninkovych jednotek

13. Nervova vldkna motorickd inervuyji:
a) kosterni svaly
b) kosterni svaly a hladké svaly vnitinich organd
¢) hladkou a srdec¢ni svalovinu a zlazy s vnitini sekreci
d) srdec¢ni sval

14. Hry potadané pro zeny v Recku se jmenovaly:
a) Nemejskeé
b) Heraie
c) Flotiny
e) Olympijské
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15. Mezi stranky télesnych cviceni nepatii:
a) strukturalni stranka
b) procesualni stranka
c) finalni stranka
d) senzoricka stranka

16. Hodnota minutové ventilace [1/Imin] u netrénovanych jedinci j:
a)31
b)5 I
c)6 |
d) 8l

17. Do struktury sportovniho vykonu nepatfi:
a) kondic¢ni faktory
b) technické faktory
c) taktické faktory
d) genetické faktory

18. Metoda na urceni Girovné anaerobniho prahu je podle:
a) bodu zlomu u dynamiky srdeé¢ni frekvence
b) maximalni koncentrace laktatu v Krvi
c) klidové hodnoty spotieby kysliku
d) dynamiky zmén krevniho tlaku

19. Jak se jmenoval/a Cech, ktery jako prvni ziskal olympijskou medaili:
a) F.J.Suk
b) B. Supeik
c) E.Zatopek
d) V. Caslavska

20. Motorické uceni slouzi k osvojeni:
a) pohybovych schopnosti
b) pohybovych dovednosti
c) pohybovych zkuSenosti
d) pohybovych navyki

21. Makroprvky dillezité pro udrzeni acido-bazické rovnovahy télnich tekutin jsou:

a) hoicik, vapnik, fosfor
b) chlor, sodik, draslik
c) sira, fosfor

d) vodik, kyslik, zelezo

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka | Voronézska 1329/13 | 460 02 Liberec 2
tel.: +420 485 355 121 | sona.horinkova@tul.cz | www.ktv.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885

Katedra télesné vychovy | Na Bohdalci 715 | 460 15 Liberec 15



22. Ptevaha obecnych tréninkovych prostfedki v obsahu tréninkovych jednotek je
charakteristicka pro:
a) etapu vrcholového tréninku
b) regenera¢ni mezocyklus
c) pripravné obdobi
d) predzavodni mikrocyklus

23. Pomg¢r respiracni vymeny je:
a) podil mezi respira¢nim kvocientem a piijatym kyslikem
b) intenzita, pod kterou se nerozviji funkéni kapacita organismu
c) podil mezi spotiebovanym kyslikem a vydychanym oxidem uhli¢itym
d) podil mezi ptijatym a nevyuzitym kyslikem

24. Kdo byl autorem prvni u€ebnice fyziologie télesnych cviceni (1888) a byl i pfiznivcem
Svédského télovychovného systému:
a) F.L.Jahn
b) J. Ch. F. GuthsMuths
c) J.P.Miiller
d) F. Lagrange

25. Velikost zatizeni urcuji tyto faktory:
a) délka tréninkové jednotky
b) doba a intenzita zatiZeni, jeho frekvence, interval a zptisob odpoc¢inku
c) pocet tréninkil v tydnu
d) pomeér obecnych a specidlnich cviceni
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Spravné odpovédi- varianta C/2019:

1c, 2c, 3b, 4c, 54, 6d, 7b, 8a, 9c, 10a, 11b, 12a, 13a, 14b, 15d, 16d, 17d, 18a, 19a, 20b, 21b, 22c,
23c, 24c, 25b
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