TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka &

Pfijimaci test pro NMgr. studium U¢itelstvi télesné vychovy pro 2. stupeii ZS

ZakrouZkujte jednu spravnou odpovéd:

1. Cvi¢eni Senga je cviceni:
a) napodobujici pohyby zvifat a bojovnik
b) systém lé¢ebné gymnastiky
c) gymnastické cviceni uréené pro staré lidi
d) relaxacni dechova cviceni

2. Talent je:
a) ziskana dispozice k vykonu
b) celkova schopnost jedince ¢i jeho zpUsobilost k vykonu
c) zékladni dispozice jednotlivce
d) komplex predpokladl pokryvajici poZadavky na sportovce, ktery ma dosahnout vysoké
sportovni vykonnosti

3. Meazi slozky somatotypu nepatfi:
a) mezomorfie
b) ertomorfie
c¢) endomorfie
d) ektomorfie

4. Motorického systému polohy se ucastni:
a) vestibuldrni aparat, mozecek (spinalni, vestibularni), retikularni formace
b) mozecek (spinalni, vestibularni), vestibularni aparat
c) retikularni formace, vestibularni aparat, mozecek (kortikalni)
d) micha, mozecek (kortikalni), vestibularni aparat

5. Obéh sacharidi v téle se nazyva:
a) Krebslv cyklus

b) Coriho cyklus
c) cyklus kyseliny pyrohroznové
d) glukdzovy cyklus

6. Co je pretrénovani:
a) chronicka patologicka unava
b) tréninkova jednotka s nadmérnou zatézi
c) vysoka motivace k tréninku
d) nefyziologickd unava po tréninkové jednotce

7. Co tvofi motorickou jednotku?:
a) 1 svalova skupina
b) 1 alfa-motoneuron a svalova vldkna, které ovlada
c) 1gamma-neuron a1 sval
d) 1 skupina flexor( ¢i extenzor(
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8. Nazev radialni oznacuje na predlokti:
a) horni konec predlokti
b) zevni okraj
c) vnitfni okraj
d) medidlni hranu

9. Prvni ZOH se konaly:
a) 1896
b) 1924
c) 1956
d) 1992

10. Mezi technické faktory sportovniho tréninku pat¥i:
a) rychlostni schopnosti
b) vytrvalostni schopnosti
c) koordinace
d) obratnostni schopnosti
11. K diagnostice explozivné-silovych schopnosti se pouziva test:
a) béh na 6 min
b) ¢lunkovy béh 10 x5 m
c) hod kriketovym mickem
d) leh-sed opakované po dobu 30 s

12. Nejvétsi mnoistvi CO2 (v %) se prenasi:
a) vazbou na hemoglobin
b) vazbou na plazmatické bilkoviny
c) vazbou na kysely uhli¢itan (HCO5’)
d) v plazmé

13. Co je glykolyticka fosforylace:
a) vyutziti glykogenu z jater
b) pohotovostni zdroj energie
c) zdroj energie bez ucasti kysliku
d) hrazeni energie, kdy nevznika kyselina mlé¢na

14. Slacha, kterého svalu prochazi ramennim kloubem:
a) m. supraspinatus
b) m. biceps brachii- caput breve
c) m. deltoideus
d) m. biceps brachii - caput longum

15. Predstavitelem némeckého télovychovného systému je:
a) Arnold
b) Jahn
c) Spiess
d) Ling
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16. Stfrednédoba vytrvalost je oznaceni pro pohybovou ¢innost v délce trvani:

a) 2-10 min
b) 2-5min
c)5-10 min
d)50s-10 min

.....

a) antropomotorika

b) antropometrie

c) antropomaximologie
d) antropologie

18. Pyramidové drahy:
a) zajistuji vznik dynamickych stereotyp(
b) vedou vzruchy z mozkové kliry pres podkorova centra
c) zajistuji zmény v polohach a pohybech, tonus posturalniho svalstva
d) zajistuji koordinaci svalovych a autonomnich funkci

19. P¥isportovani v chladném prostredi:
a) dochazi ke zvyseni svalové sily
b) dochazi k nachlazeni organismu
c) zvysuje se vytrvalostni vykon
d) dochazi ke snizeni svalové sily

20. Labrum glenoidale v kloubu ramennim:
a) zvétsuje kontaktni plochy
b) zmensuje kontaktni plochy
c) omezuje addukci
d) omezuje abdukci

21. Fartlek slouzi k:
a) rozvoji rychlostnich schopnosti
b) rozvoji koordinacnich schopnosti
c) rozvoji vytrvalostnich schopnosti
d) rozvoji silovych schopnosti

22. Hypomobilita je:
a) nadmérna motoricka uéenlivost
b) nadmérna pohyblivost
c) nedostatecna pohyblivost
d) biologicka akcelerace
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23. Impulzy, tzv. ,ndvody na pohyb“ neboli ,,pohybové programy“ vytvari:
a) korovy mozecek
b) mozkova klira
c) bazalni ganglia
d) retikularni formace

24. Jak testujeme anaerobni schopnosti:
a) pfi Wingate testu
b) pfi spiroergometrii
c) pfitestu W170
d) pfitestu Wmax

25. Termin "bursitis synovialis" oznacuje:
a) degenerativni onemocnéni vnitrni vrstvy kloubniho pouzdra
b) zanét tihového vacku
c) atypickou polohu burzy
d) vrozena chybéniburzy
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Spravné odpovédi:

1c, 2d, 3b, 44, 5b, 63, 7b, 8b, 9b, 10c, 11c, 12¢, 13c, 14d, 15b, 16a, 17d, 18a, 19d, 203, 21c, 22c, 23c, 243,
25b.
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