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PRIJIMACI RIZENI — PRAKTICKA ZKOUSKA POHYBOVYCH PREDPOKLADU

Platné pro studijni programy:

bakalafsky Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani (studijni plany maior i minor),
bakalafsky Sport se zamérenim na zdravy Zivotni styl.

Obsah:

Atletika — muzi béh na 1500 m a Zeny béh na 800 m. Bézi se na atletickém stadionu s umélym povrchem,
skupinovy start podle pravidel atletiky. Tretry jsou povoleny.
Skdre: Cas vyjadfeny v minutach a v sekundach. Skalové body, rozpéti 0-10 bod(.

Gymnastika — akrobaticka sestava. Cvici se povinné prvky v predepsaném poradi na gymnastickém pase
o délce 12 m. Sestava: 1. fada — stoj na rukou (vydrz 2 s), kotoul vpred, premet stranou, kotoul vzad do
zasvihu (45°); 2. fada — rozbéh a odrazem snoZmo kotoul letmo. Cvi¢i se prvni fada jednim smérem
a druha fada opacnym smérem. Dopomoc ani zachrana se neposkytuje. Kazdy prvek ma hodnotu 2 bodd.
Opakované prvky nejsou hodnoceny. Pro uznani jednotlivych prvkl je rozhodujici provedeni z hlediska
techniky a drzeni téla.

Skdre: Skalové body, rozpéti 0-10 bod(.

Sportovni hry — herni zplisobilost v basketbale. Hraje se modifikované basketbalové utkani ve sportovni
hale na jeden koS, s hernimi pravidly vychazejicimi z verze basketbal 3x3. Branici hraci praktikuji osobni
obranu. Doba hry je 4-7 min. Odbornym posouzenim je hodnocen individudlni herni vykon kazdého
uchazece.

Skére: Skalové body, rozpéti 0-10 bod(.

Plavani — 100 m volny zptisob se startovnim skokem. Plave se zvolenym plaveckym zplsobem, ktery
nelze po celou trat zménit. Start a provedeni podle pravidel plavani.
Skdre: Cas vyjadfeny v minutach a v sekundach. Skalové body, rozpéti 0-10 bod.

Celkové hodnoceni:

Celkovy vysledek praktické zkousky je dan souctem bodu ze vSech 4 disciplin. Maximalni dosazitelny soucet
je 40 bodd.
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