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Tematické okruhy ke statnim bakalarskym zkouskam
studijniho oboru Rekreologie

Rozdéleni okruht:

a) Rekreologie. Teorie rekreace a vychovy v pfirodé.
b) Anatomie Clovéka. Fyziologie Clovéka a télesnych cviceni.
c) Historie télesné kultury. Zaklady kinantropologie. Antropomotorika.

Zakladni tematické okruhy:

1.

a) Vysvétlete a propojte terminy Clovék, spole€nost, pohybova aktivita.
b) Funkéni anatomie patefe. Svalova nerovnovaha.

c) Motoricky vykon, motoricka vykonnost a télesna zdatnost.

2.

a) Vysvétlete pojmy Zivotni styl, Zivotni zpUsob a kvalita zivota ¢lovéka.
b) Funkéni anatomie horni koncetiny. Typy svalovych viaken.

c) Charakteristika, diagnostika a metody rozvoje pohyblivosti.

3.

a) Vysvétlete pojmy sport, télesna vychova, pohybova aktivita (domaci terminologie a
terminologie EU). Které pojmy se vztahuji k pojmu rekreace?

b) Funkéni anatomie oblasti zad. Funkce a slozeni krve.

c) Proces motorického uceni.

4.

a) Vysvétlete pojmy télocvi¢na aktivita, télocviéna rekreace — jeji cile a ukoly.
b) Funk&ni anatomie dolni kon&etiny. Vzruchova aktivita, pfenos informaci.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti.

5.

a) Vysvétlete pojmy volny ¢as, vychova k volnému ¢asu a vychova ve volném Case.
b) Svalova kontrakce a relaxace. Stavba a funkce neuronu.

c) Odborna doporuceni k celkové urovni pohybové aktivity u déti a dospélych osob.

6.

a) Charakterizujte sou¢asny stav v oblasti volného ¢asu a pokuste se popsat tendence
vyvoje.

b) Funkéni anatomie analyzatord. Moznosti ur€eni intenzity pohybového zatizeni.

c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje silovych schopnosti u déti Skolniho véku.

7.

a) Optimalizace zivotniho stylu. Socioprofesni role. Socialni status Clovéka.

b) Funk&ni anatomie vylu€ovani. Méfeni srdecni frekvence ve sportovni praxi.
c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje rychlostnich schopnosti.
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8.

a) Pojem zdravi. Zdravi a jeho chapani v praci rekreologa.
b) Fyziologie nervové soustavy. Termoregulace pfi zatézi.
c) Dédi¢nost a jeji vztah ke slozkam télesné zdatnosti.

9.

a) Stav a tendence vyvoje v prevenci zdravi z pohledu potifeb nasi spoleCnosti.
b) Funkéni anatomie nohy. Regenerace sil po télesné zatézi.

c) Pohybové dovednosti — charakteristika, déleni, metody rozvoje.

10.

a) Optimalizace pohybové aktivity ve vztahu k praci rekreologa.
b) Funk&ni anatomie oblasti kolena. Imunitni obranny systém.
c) Lateralita v pohybové cinnosti.

11.

a) Komunalni rekreace - vysvétleni pojmu a zakladni charakteristika obsahu prace
rekreologa v pfipadné roli pracovnika na urovni obce.

b) Funkcéni anatomie oblasti ramene. Pohyb a civilizacni onemocnéni.

c) Struktura, diagnostika a metody rozvoje obratnostnich schopnosti.

12.

a) Projekt Zdrava mésta — vysvétleni a zakladni fakta ve vztahu ke komunalni rekreaci a
praci rekreologa.

b) Funkéni anatomie dychaciho systému. Krevni tlak.

c) Koncepce zdravotné orientované zdatnosti.

13.

a) Vyznam a vliv prostifedi na zdravi ¢lovéka a mnozstvi a intenzitu jeho pohybové aktivity.
b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Vegetativni nervovy systém v pribéhu zatéze.

c) Biologicka zralost a jeji vztah ke slozkam télesné zdatnosti.

14.

a) VolnoCasové aktivity — stav a tendence jejich vyvoje z pohledu zajmu individua i
spole¢nosti.

b) Rizeni &innosti kosterniho svalstva. PietéZovani ve sportu, Ginava.

c) Odborné posuzovani v télesné vychové a sportu. Chyby pfi posuzovani.

15.

a) Cile a ukoly rekreace.

b) Traveni. Zakladni principy fizeni motoriky.

c) Rozvoj sportu v €eskych zemich - prvni sportovni svazy, olympijské hnuti a olympijsky
vybor, vyznamné osobnosti, nasi slavni sportovci.

16.

a) Funkce volného €asu ve vztahu k zivotnimu stylu Cloveéka.

b) Funkéni anatomie obéhového systému. Anaerobni prah - metody ur€eni, uplatnéni v
praxi.

c) Novodobé systémy télesné vychovy a jejich vyznam pro soucasnou skolni té€lesnou
vychovu - anglicky systém sportt a her, némecké turnérstvi, Svédska gymnastika.
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17.

a) Historicky pfistup k obsahu a organizaci rekreace.

b) Latkoveé fizeni funkci. Zatézova funkEni diagnostika (zakladni testy).

c) Olympijské hnuti v sou€asnosti a jeho problémy - vznik novodobého olympijského hnuti,
mezivalecné obdobi, obdobi let 1945-1990.

18.

a) Vysvétlete pojmy kompenzace, kontemplace, regenerace, rekondice, edukace,
komunikace, integrace, participace, enkulturace.

b) Dychani. Sportovni forma.

c) Antické olympijské hry a jejich odkaz dnesku - vzdélavani v antickém obdobi,
kalokaghatia, olympijské hry.

19.

a) Bila kniha o sportu. Zakladni myslenky materialu ve vztahu k praci rekreologa.

b) Svalové dysbalance. Zdroje energie pro svalovou praci.

c) Vzdélavani v obdobi stfedovéku aZ do 18. stoleti, postaveni Skolni télesné vychovy ve
vzdélavani - rytifska vychova, humanismus, filantropismus.

20.

a) Role pohyboveé aktivity pfi ovlivihovani zivotniho stylu Clovéka

b) Zakladni metabolické pochody. Kompenzacni cviceni.

c) Pocatky télesné kultury v ¢eskych zemich - soukromé ustavy, vznik télovychovnych
jednot, Skolni télesna vychova.
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