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Tematické okruhy ke statnim bakalarskym zkouSkam
studijniho oboru Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani.

Rozdéleni okruhi:

a) Historie télesné kultury. Teorie a didaktika sportovniho tréninku.
b) Anatomie ¢loveka. Fyziologie ¢lovéka a té€lesnych cviceni.

) Zaklady kinantropologie. Antropomotorika.

Zakladni tematické okruhy:

1.

a) Sportovni trénink a jeho systémové pojeti.

b) Funkéni anatomie patete. Svalova nerovnovéha.

c) Struktura a diagnostika rychlostnich schopnosti u déti $kolniho véku.

2.

a) Sportovni vykon — charakteristika, klasifikace, determinanty, struktura, vykonnostni
kapacita.

b) Funk¢ni anatomie horni koncetiny. Typy svalovych vldken.

c¢) Charakteristika a diagnostika pohyblivosti u déti Skolniho véku.

3.

a) Bioenergetické zaklady tréninkového procesu — adaptace.
b) Funk¢ni anatomie oblasti zad. Funkce a sloZeni krve.

¢) Proces motorického uceni u déti skolniho véku (faze).

4.

a) Zatizeni, zotaveni, regenerace a jejich prab¢h, superkompenzace.

b) Funk¢ni anatomie dolni koncetiny. Vzruchova aktivita, pfenos informaci.
¢) Struktura a diagnostika vytrvalostnich schopnosti u skolni mladeze.

5.

a) Rasové rozdily ve sportovni vykonnosti

b) Svalova kontrakce a relaxace. Stavba a funkce neuronu.

¢) Odborné doporuceni k urovni pohybové aktivity u déti a dospélych osob.

6.

a) Obsahové slozky sportovniho tréninku — technicka ptiprava, takticka ptiprava a
psychologicka ptiprava (charakteristika, ukoly, metodické aspekty, specifika u déti a
mléadeze).

b) Funk¢éni anatomie analyzatorii. MoZnosti urceni intenzity pohybového zatiZeni.

¢) Vyznam a stranky télesnych cviceni.
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7.

a) Obsahové slozky sportovniho tréninku — kondi¢ni ptiprava: charakteristika, obecné a
specialni kondi¢ni pfiprava, tkoly, metody, specifika u déti a mladeze.

b) Funk¢ni anatomie vyluCovani. Méfeni srdeéni frekvence ve sportovni praxi.

c¢) Charakteristika motorického vyvoje v obdobi pubescence a v obdobi adolescence.

8.

a) Rychlost, sila — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.
b) Fyziologie nervové soustavy. Termoregulace pii zatéZi.

c¢) Dédicnost a jeji vztah ke slozkam te€lesné zdatnosti.

9.

a) Vytrvalost — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.

b) Funk¢éni anatomie nohy. Regenerace sil po télesné zatézi.

¢) Somaticka podminénost pohybovych projevi ¢lovéka - somatotyp.

10.

a) Koordinace, flexibilita — metodika tréninku, specifika tréninku u mladeze.
b) Funkéni anatomie oblasti kolena. Imunitni obranny systém.

c) Lateralita v pohybové ¢innosti.

11.

a) Organiza¢ni formy sportovniho tréninku, tréninkova jednotka — typy, stavba,
charakteristika ¢asti.

b) Funk¢ni anatomie oblasti ramene. Pohyb a civiliza¢ni onemocnéni.

¢) Struktura a diagnostika obratnostnich schopnosti u déti skolniho véku.

12.

a) Stavba sportovniho tréninku — dlouhodobé¢ ¢lenéni (etapy); clenéni rocniho tréninkového
cyklu.

b) Funk¢éni anatomie dychaciho systému. Krevni tlak.

¢) Koncepce zdravotné orientované zdatnosti.

13.

a) Specifika sportovni piipravy mladeze - talent, rana specializace, vyznam soutéZi a zavodu.
b) Funkéni anatomie kosterniho svalu. Vegetativni nervovy systém v prub¢hu zatéze.

¢) Motorické testy - déleni, standardizace. Testové baterie pro déti Skolniho véku.

14,

a) Rozvoj sportu v ¢eskych zemich - prvni sportovni svazy, olympijské hnuti a olympijsky
vybor, vyznamné osobnosti, nasi slavni sportovci.

b) Rizeni ¢innosti kosterniho svalstva. PfetéZovéani ve sportu, iinava.

¢) Zakonitosti motorického vyvoje a metody jeho sledovani.
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15.

a) Vyvoj telesné kultury v ¢eskych zemich ve 20. stoleti — mezivale¢né obdobi, vyvoj po 2.
svetove valce, zakony o télesné vychové a sportu.

b) Traveni. Zakladni principy fizeni motoriky.

¢) Role télesné vychovy a sportu pfi formovani zdravého zivotniho zptisobu.

16.

a) Pocatky telesné kultury v ¢eskych zemich - soukromé ustavy, vznik télovychovnych jednot,
Skolni télesna vychova.

b) Funk¢ni anatomie obéhového systému. Anaerobni prah - metody urceni, uplatnéni v praxi.

¢) Motoricky vykon, vykonnost a télesna zdatnost (zdravotné a vykonnostn¢ orientovana).

17.

a) Olympijské hnuti v soucasnosti a jeho problémy - vznik novodobého olympijského hnuti,
mezivale¢né obdobi, obdobi let 1945-1990.

b) Latkové fizeni funkci. Zatézova funkéni diagnostika (zékladni testy).

c) Struktura a diagnostika rozvoje silovych schopnosti u déti Skolniho véku.

18.

a) Novodobé systémy télesné vychovy a jejich vyznam pro souc¢asnou Skolni télesnou
vychovu - anglicky systém sportd a her, némecké turnérstvi, Svédska gymnastika.

b) Dychani. Sportovni forma.

¢) Odborné posuzovani v télesné vychove a sportu. Chyby pii posuzovani.

19.

a) Vzdelavani v obdobi stiedovéku az do 18. stoleti, postaveni skolni télesné vychovy ve
vzdélavani - rytifska vychova, humanismus, filantropismus.

b) Svalové dysbalance. Zdroje energie pro svalovou praci.

¢) Pohybové dovednosti — charakteristika, déleni.

20.

a) Antické olympijské hry a jejich odkaz dnesku - vzdélavani v antickém obdobi,
kalokaghatia, olympijské hry.

b) Zakladni metabolické pochody. Kompenzaéni cviceni.

c) Biologicka zralost a jeji vztah ke sloZkdm télesné zdatnosti.
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