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Okruhy otazek pro SZZ NMgr. studia

Studijni obor Ugitelstvi télesné vychovy pro 2. stupen ZS

Upozornéni: Zadané okruhy budou specifikovany (disciplina, vék).
Ukolem studenta je rozebrat okruh podle niZe uvedenych hledisek.
Poslucha¢ se zabyva pouze dulezitymi hledisky pro dany problém
s jasnym dlrazem na didaktickou charakteristiku.

Seznam okruht otazek z télesné vychovy:
Atletika - sprinty, pfekazky, Stafetové béhy.
Atletika - béhy na stfedni a dlouhé traté.

Atletika - skoky.

Atletika - vrhy a hody.

Plavani - plavecky zpusob prsa.

Plavani - plavecky zpusob kraul.

Plavani - plavecky zpusob znak.

Gymnastika - cvi€eni na naradi.

. Gymnastika - preskoky.

10.Gymnastika - akrobacie.

11.Sportovni hry - basketbal.

12.Sportovni hry - volejbal.

13.Sportovni hry - fotbal.

14.Sportovni hry - florbal.

15. Sportovni hry - softbal.

16.Pohybové aktivity v pfirodé - cykloturistika, vodni turistika.
17.Pohybové aktivity v pfirodé — bézecké lyzovani.
18. Pohybové aktivity v pfirodé - sjezdové lyZzovani.
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Hlediska k rozboru dané problematiky:

A) Didakticka charakteristika z hlediska Skolni télesné vychovy.

B) Rozbor z hlediska télovychovného Iékafstvi a traumatologie (zejména se tyka
pohybového ustroji, nervové soustavy a prevence proti uraziim).

C) Biomechanické zdlvodnéni spravné techniky, zakladni chyby v provedeni,
kliCové body v technice a metodice nacviku.

D) Hodnoceni zadané problematiky ze zdravotniho hlediska (vhodnost zafazeni
do vyuky zakua lll. zdravotni skupiny, moznosti modifikace prvku pro zdravotné
oslabené).
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