Rozsitujici studium télesné vychovy pro 2. stupen ZS

Rozsitujici studium télesné vychovy pro 2. stuperi ZS (dale jen RTV2) je akreditovdno MSMT pod
€. j.: MSMT-16524/2016-2-572, v souladu s ustanovenim § 6 odst. 1 pismena a) a b) vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dal$im vzdélavani pedagogickych pracovnik(, akredita¢ni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu, jako studium ke splnéni dalSich
kvalifikacnich predpokladd.

Zakladni cil:

Cilem tohoto studijniho programu je rozsifeni aprobace o dalsi predmét. Absolventi RTV2 ziskaji
kvalifikaci pro vyuku télesné vychovy na druhém stupni zakladni Skoly. Dil¢i cile vychazeji z § 6
odstavce 1 pismena a) i b) vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Forma:

Studium RTV2 je Ctyfsemestrové a je organizovano formou blokové vyuky o vikendech a jedné
sedmidenni pobytové akce. Celkovy rozsah primé vyuky je 290 hodin prednasek, seminard a
cvieni. Konzultace, které maji z hlediska charakteru studijniho oboru a typu studia zasadni
vyznam, budou vyuZivany k pfedavani vyukovych materialQ, pribéznému zadavani, popf. kontrole
ukolG a k objasnovani pripadnych problémovych okruhl. Nedilnou soucast studia tvofi predméty
pedagogicko-psychologické, které jsou déleny na predméty povinné - blok a) pedagogicko-
psychologického modulu a povinné volitelné - blok b) pedagogicko-psychologického modulu.
Z povinné volitelnych disciplin si studenti voli vidy jeden pfedmét v pribéhu 1. a 2. semestru a
jeden predmét v prabéhu 3. a 4. semestru (ucitelé 1. stupné o 8 hodin vice). Vsichni posluchadi
absolvuji vramci studia pedagogickou praxi zamérfenou na rozvoj ucitelskych kompetenci
v predmétu télesna vychova.

Prabézna kontrola studia bude probihat formou zapoctl a zkousek.

Studium je zakonceno zavérecnou zkouskou a obhajobou zavérecné prace.

U&astnici obdrzi po Usp&sném absolvovani rozifujiciho studia osvédéeni jako pfilohu diplomu.

Podminky prijeti:

Studium je uréeno pro kvalifikované ucitele 1. stupné ZS, ktefi chtéji ziskat zp(isobilost vyucovat TV
na 2. stupni ZS a kvalifikované ucitele 2. stupné ZS, ktefi si chté&ji rozsifit aprobaci o TV jako dalsi
predmét. Vzhledem k charakteristice cilové skupiny pedagogickych pracovnikl je rozsah
pedagogicko-psychologickych predmétli omezen na nutné minimum.

Organizace studia:

Garantujicim pracovistém je Katedra télesné vychovy FP TUL. Vyuka bude probihat v ucebnach
Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci, ve Sportovnim
aredlu Technické univerzity v Liberci a plaveckém bazénu na Trznim namésti.

Garantem studia je Mgr. Jaroslav Kupr, Ph.D., e-mail: jaroslav.kupr@tul.cz, tel.: 485 355 135.

Minimalni/maximalni pocet pfijatych: 12/20

Poznamka: V pripadé nizsiho poctu zdjemct neZ minimdlni pocet si fakulta vyhrazuje pravo studijni
program neotevrit a nabidne prihlasenym presun do nejblizsiho nového terminu zahdjeni studia.

Cena kurzu:
Cena kurzu je 23 000,- K¢ za celé studium. Castku je mozné rozdélit na roéni splatky vidy na
zacatku prislusného studijniho roku. Studium lze hradit z prostfedk( uréenych na DVPP.



Studijni program:

V pribéhu studia frekventanti ziskaji informace z ndsledujicich tematickych okruh(:

Zdravotné orientovana télesna vychova - cile, obsah, pojeti

Funkcni anatomie pohybového systému a jednotlivych organovych soustav lidského téla
Zaklady klidové a zatézové fyziologie ¢loveéka

Uvod do télovychovného Iékarstvi, zatéZova a funkéni diagnostika, prvni pomoc
Motorické predpoklady ¢lovéka a hodnoceni lidské motoriky

Zakladni biomechanické principy télesnych cviceni

Psychologie pohybovych aktivit

Zdravotni télesna vychova se zamérenim na oslabeni hybného, respirac¢niho a
kardiovaskularniho systému u déti na 2. stupni Z$

Kondi¢ni programy pro pubescentni jedince

Moderni pohybové formy vhodné pro vyuku na 2. stupni ZS a jejich zdravotni aspekty
Turistika a sporty v pfirodé vyuzitelné v pubescentim véku (letni nebo zimni kurz)
Didaktika atletiky se zaméFenim na specifika vyuky na 2. stupni Z$

Didaktika plavani se zaméFenim na specifika vyuky na 2. stupni S

Didaktika gymnastiky a UpolG se zaméfenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS

Didaktika sportovnich a pohybovych her se zaméFenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS
Didaktika t&lesné vychovy se zaméfenim na specifika vyuky na 2. stupni ZS



v

Rozsifujici studium té&lesné vychovy pro 2. stupeni ZS (RTV2)

- studijni plan

Oborovy modul:

Povinné predméty:

Semindr Tematicky okruh | Rozsah Vzdélavaci cil

Zdravotné Profesni zdklad 8z Cilem predmétu je seznamit studenty se

orientovana télesna soucasnym pojetim zdravotné orientované télesné

vychova vychovy na 2. stupni ZS. Studenti se seznami se
zasadami spravného rozcviceni, s problematikou
zatéZzovani organismu, jednostranné zatéze a
svalové nerovnovahy, zafazeni cviceni do denniho
rezimu déti, hygieny a vyZivy, a s problematikou
vnitfni motivace k pravidelné pohybové aktivité.

Anatomie ¢lovéka Biomedicinsky 16 zk | Cilem pfedmétu je seznameni s funkéni anatomii

zdklad pohybového systému a ziskani teoretického

prehledu o funkéni stavbé organovych soustav
lidského téla.

Fyziologie ¢lovéka a | Biomedicinsky 16 zk | Cilem pfedmétu je seznameni posluchacl se

télesnych cviceni zdklad zaklady klidové a zatézové fyziologie ¢lovéka
vcetné praktické aplikace hodnoceni vybranych
somatickych a funkénich charakteristik organismu.

Télovychovné Biomedicinsky 16z Uvod do télovychovného lékaistvi. Télovychovné-

Iékaistvi a prvni zdklad |ékarské sledovani. ZatéZzova funkéni diagnostika.

pomoc Posuzovani schopnosti k pohybové aktivité.
Sportovni traumatologie. Prvni pomoc. Obvazova
technika. VyZiva sportovct, doplnky vyzivy. Doping
ve sportu.

Antropomotorika Profesni zdklad 16 zk | Cilem pfedmétu je seznamit studenty s fizenim

motorické ¢innosti ¢lovéka, s charakteristikou
motorickych schopnosti (silovych, rychlostnich,
vytrvalostnich, koordinacnich), motorickych
dovednosti a pohybové aktivity Clovéka, s Ciniteli a
periodizaci motorického vyvoje a s moZnostmi
hodnoceni lidské motoriky.




Biomechanika
v télesné vychové a
sportu

Profesni zdklad

16 zk

Cilem predmétu je seznamit studenty s
problematikou zakladnich biomechanickych
princip(, s otazkami lokomoce ¢lovéka, s
charakteristikou biomechaniky télesnych cviceni.
Studenti se seznami' s pohybem cvicence z hlediska
kinematické geometrie, z hlediska pUsobicich sil a
se zakladnimi metodami a prostredky v
experimentalni biomechanice télesnych cviceni.

Psychologie
pohybovych aktivit

Profesni zdklad

8z

Cilem predmétu je seznamit studenty s vybranymi
otdzkami psychologie pohybovych aktivit u déti
Skolniho véku.

Zdravotni télesna
vychova

Zdravotni télesna
vychova

8z

Cilem predmétu je seznamit studenty s
charakteristikou a metodickymi postupy pfi
korekci oslabeni hybného systému, respiracniho a
kardiovaskuldrniho systému, s dechovymi a
relaxaénimi cviéenimi na 2. stupni ZS. Svalova
nerovnovaha. Zasady pro posilovani. Pedagogicka
diagnostika - vySetfovani hybného systému

Kondicni programy

Kondicni
programy

8z

Cilem predmétu je seznamit studenty s
problematikou vlivu posilovani na détsky
organismus, se zjistovanim vstupniho stavu
cvicicich, s vhodnym protahovani, s posilovanim
jednotlivych svalovych skupin, s tvorbou
cviéebnich program( pro jedince na 2. stupni ZS.

Moderni pohybové
formy

Moderni
pohybové formy

Seznameni s vybranymi druhy modernich
pohybovych forem vhodnych pro vyuku na 2.
stupni ZS a jejich zdravotni aspekty. Metodika
cvi¢eni s ohledem na vékové zvlastnosti a
pohybovou vyspélost déti pubescentniho véku.
Stavba vyucovaci jednotky s vyuZitim modernich
pohybovych forem.

Turistika a sporty
v ptirodé (letni nebo
zimni kurz)

Turistika a sporty
v pfirodé

401z

Kurzy jsou zaméreny na sportovni aktivity

v prirodé, které jsou vhodné pro déti
pubescentniho véku. Studenti si vyberou letni
nebo zimni kurz. Letni kurz — hry, orientace a
cviceni v pfirodé, lanové techniky, kanoistika,
cykloturistika apod. Zimni kurz — volitelné technika
a metodika lyZovani nebo snowboardingu.
MoZnost ziskani licence Instruktor $kolniho
lyZovani nebo Instruktor snowboardingu.

Didaktika télesné
vychovy

Profesni zdklad

16 zk

Predmét didaktika télesné vychovy je zaméren na
specifika vyuky télesné vychovy na 2. stupni ZS.
Studenti se seznami s metodikou vyuky télesné
vychovy a budou sami schopni vést vyucovani.
Soucasti predmétu jsou poznatky o vyvoji Skolni
télesné vychovy.




16z Cilem predmétu je prohloubeni atletickych
dovednosti a teoretickych védomosti. Vyuka je
zamérena na osvojeni didaktickych postupt pfi
vyuce atletiky s pfihlédnutim k vékovym
zvla$tnostem a osnovam TV pro 2. stuperi ZS.

Didaktika atletiky Atletika

Didaktika Gymnastika a 24 z Cilem predmétu je rozsiteni teoretickych znalosti a
gymnastiky a apoltl | dpoly praktickych dovednosti zejména o metodiku
nacviku prvk( zékladni, sportovni a rytmické a
moderni gymnastiky. Obsahem jsou prlpravna
cviceni pro jednotlivé gymnastické discipliny,
metodika zakladnich prvkd sportovni a rytmické
gymnastiky a tanc( s prihlédnutim k vékovym
zvla$tnostem a osnovam pro 2. stuperi ZS.
Praktické zvladnuti padové techniky a vybranych
dovednosti Upolovych technik.

Didaktika plavani Plavdni 16z Studenti se seznami se zvlastnostmi uplatnéni
obecnych didaktickych principl ve vyuce
zékladniho plavani déti na 2. stupni ZS. Sou&asti
vyuky je i dopomoc vyéerpanému plavci a komplex
zachrany tonoucich a také osobni zdokonaleni
techniky plaveckych zplsobd.

Didaktika Sportovni a 24 z Cilem pfedmétu je prohloubeni poznatk( z teorie
sportovnich a pohybové hry a metodiky vybranych sportovnich her (basketbal,
pohybovych her fotbal, hazen3, volejbal, florbal a softbal).

Obsahem vyuky jsou i prlpravné hry a hry s
upravenymi pravidly vhodné pro vyuku na 2.

stupni ZS.
Pedagogicka praxe Pedagogicka 10z Studenti posili a rozsifi své ulitelské kompetence
praxe 4.sem. | v praci se zaky 2. stupné zakladni skoly.

Pozn.: Pedagogickd praxe je realizovdna formou souvislého pobytu ve Skole, ma komplexni
charakter, tj. zahrnuje veskeré cCinnosti ucitele. Je zamérena na rozsifeni ucitelskych kompetenci a
specifikum vychovné vzdéldvaci prdce se Zdky 2. stupné ZS. Akcent je kladen na vyuku ve
studovaném aprobacnim pfedmétu (ve stanoveném rozsahu), pfipravu na vyuku a analyzu a reflexi
vystupl. Tyto zdkladni aktivity studenta jsou doplnény dalsimi ¢innostmi (ndslechy u zkuSeného
ucitele vcetné jejich reflexe, pfiprava pomicek a materidli pro Zdky, opravovdni pisemnych projevi
Zdka, individudlIni vychovnd prdce se Zdky, ucast na akcich skoly, dozory apod.).



Pedagogicko-psychologicky modul:

Studenti voli z uvedené nabidky jeden pfedmét v prlibéhu 1. a 2. semestru a jeden pfedmét v pribéhu

3. a 4. semestru:

Pedagogicko-psychologicky modul

Pocet pfedmétu: 2

Rozsah

Kat./Zkr. Nazev pfedmétu PE+Cy4Se Zp.zak. Sem.

|KPP/AVK ||Alternativn|' vzdélavaci koncepty || 0+8+0 || Zp || Z/L |
|KPP/HSS ||Hodnocen|’ v soucasné skole || 0+8+0 || Zp || Z/L |
[kPP/KMY  |[Kritické my3leni | ows+0 || zp || zn |
|KPP/MTV ||Modern|' trendy ve vzdélavani || 0+8+0 || Zp || Z/L |
|KPP/PDG ||Pedagogické diagnostika || 0+8+0 || Zp ” Z/L |
|KPP/PRCH ||Prevence rizikového chovani || 0+8+0 || Zp || Z/L |
|KPP/PRV ||Projektové vyucovani || 0+8+0 || Zp || Z/L |
[KPP/PHYG  |[Psychohygiena | owsv0 || zp || zn |
Povinné predméty pro absolventy uéitelstvi 1. stupné zS Pocet predmétu: 2
Kat./Zkr. Nazev pfedmétu P?fcz:i:e Zp.zak. Sem.

|KPP/VPS ||VVvojové psychologie || 0+4+0 || Zp || Z/L |
|KPP/VDP ||Vybrané didaktické problémy || 0+440 ” Zp || Z/L |




